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EDITORIAL

El derecho a moverse: practicas corporales, desigualdad y desarrollo humano*

Prof. Dr. Fernando Jaime Gonzélez
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI, Brasil.
Director académico del Relatério Nacional de Desenvolvimento Humano do Brasil - Movimento é Vida (PNUD, 2017)

En cada gesto cotidiano, en cada desplazamiento, en cada impulso de movernos, nuestra presencia en el mundo
revela su potencia. Desde la infancia temprana hasta la vejez, las practicas corporales nos ofrecen mucho mas que
beneficios fisiolégicos: son fuente de expresion, de encuentro, de aprendizaje, de placer. Nos permiten construir
vinculos, explorar el entorno, resignificar lo cotidiano. En ellas se entrelazan salud y cultura, emocién y
conocimiento, técnica y creatividad, individualidad y pertenencia.

A pesar del consenso cientifico sobre los multiples beneficios de la actividad fisica, conviene reconocer que no toda
forma de moverse produce los mismos efectos sobre la salud y el bienestar. Las investigaciones en el campo de la
motricidad humana han documentado con claridad que la actividad fisica practicada en contextos de autonomia,
placer y cuidado —como ocurre en el tiempo libre, en la educaciéon o en espacios comunitarios— puede mejorar la
salud cardiovascular y metabdlica, fortalecer la salud mental, promover el bienestar emocional, contribuir a una
mejor calidad del suefio y reducir el riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles. Al mismo tiempo, potencia
el desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y afectivas. Por todo ello, garantizar el acceso a practicas corporales
significativas deberia ser parte de una politica publica de derechos y bienestar.

Sin embargo, si bien la evidencia cientifica sobre los beneficios del movimiento es vasta y robusta, también es
insuficiente si no se acompana de una mirada critica sobre las condiciones que posibilitan —o limitan— el acceso a
esas experiencias corporales. Porque no basta con saber que moverse es bueno: hay que preguntarse quién puede
hacerlo, cuando, cobmo y en qué condiciones. La capacidad de moverse, de elegir con libertad como relacionarse
con el propio cuerpo, depende de estructuras sociales concretas que abren o restringen horizontes de posibilidad.

Sabemos hoy que las desigualdades sociales también se expresan en el cuerpo y en las posibilidades de moverse.
Factores como el género, la edad, la raza/color de la piel, la etnia, la discapacidad, el nivel de escolaridad, el ingreso
econdémico y el territorio donde se vive influyen directamente en las posibilidades de acceder a espacios, tiempos y
propuestas para moverse. Las mujeres, las personas mayores, las poblaciones racializadas, las personas con
discapacidad y quienes habitan zonas periféricas enfrentan mayores barreras —materiales, simbdlicas y culturales
— para integrar las practicas corporales en sus vidas cotidianas.

Estas barreras no son accidentales. Son el resultado de modelos de desarrollo, sistemas de urbanizacion, légicas
escolares, prioridades de financiamiento y construcciones simbdlicas que favorecen ciertos cuerpos y silencian
otros; que invierten recursos en el deporte de alto rendimiento pero desatienden las actividades fisicas y deportivas
en perspectiva social y comunitaria; que valoran el rendimiento, la productividad y la estética, pero no garantizan
espacios accesibles, seguros y adecuados para que todos puedan moverse con dignidad.

Por eso es fundamental entender el movimiento como un derecho humano basico, asociado a la salud, a la
educacion, al ocio, a la cultura y a la participacion ciudadana. Y es también urgente dejar de colocar el foco
exclusivamente en el sujeto y su motivacion, para considerar los multiples condicionantes que inciden en su
posibilidad de agencia. El tiempo disponible, la infraestructura adecuada, la cultura del entorno, el reconocimiento
simbdlico de su cuerpo: todo eso importa. Y todo eso debe estar en el horizonte de quienes ensefiamos,
investigamos y promovemos las practicas corporales.

Z-dcdonmotri
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Esta perspectiva critica, fundamentada en el enfoque del desarrollo humano y en la nocién de libertad sustantiva,
nos desafia a replantear nuestras acciones pedagdgicas, nuestras politicas publicas y nuestras investigaciones.
iEstamos considerando la diversidad de trayectorias corporales? jEstamos escuchando las voces de quienes
histéricamente fueron excluidos del discurso del rendimiento, de la competencia o del ideal de cuerpo activo?
(Estamos generando condiciones para que el movimiento sea una experiencia significativa, apropiada,
transformadora para todas las personas?

Hablar de actividad fisica o de deporte como lenguajes universales no puede implicar desconocer que existen
multiples alfabetizaciones corporales, y que no todos los sujetos llegan a la escuela, al club, al parque o al centro
comunitario con las mismas experiencias previas, con la misma confianza o con las mismas posibilidades. Por eso es
fundamental que nuestras practicas estén sostenidas por principios de justicia social, accesibilidad, equidad de
género, interculturalidad y participacién democratica.

La investigacién, por su parte, tiene un rol clave. No basta con medir beneficios fisiolégicos o rendimientos
deportivos: debemos investigar los sentidos que las personas atribuyen al moverse, las condiciones sociales que lo
posibilitan o lo restringen, las desigualdades territoriales que lo atraviesan. Necesitamos indicadores que visibilicen
la relacién entre practicas corporales y exclusion social, y que orienten politicas integrales que fomenten una
ciudadania motriz plena.

Desde la revista ACCION MOTRIZ, reafirmamos nuestro compromiso con una ciencia del movimiento que no se
limite a describir lo que el cuerpo puede hacer, sino que se pregunte por las condiciones sociales, politicas y
culturales que determinan qué cuerpos pueden moverse, cdmo y para qué. Creemos que es posible construir una
pedagogia y una ciencia de la motricidad profundamente comprometidas con el derecho a moverse en libertad.

En tiempos en que los cuerpos estan cada vez mas condicionados por las pantallas, la precariedad cotidiana o los
mandatos estéticos y de rendimiento, defender el derecho al movimiento es una forma de defender también el
derecho a una vida digna, saludable y participativa.

Este nimero es una invitacién a seguir explorando, investigando y movilizando desde la motricidad. Pero, sobre
todo, es un llamado a no olvidar que el movimiento es vida —y esa vida debe ser para todos.

*Este texto se inspira en los principios y datos desarrollados en el “Relatério Nacional de Desenvolvimento Humano
do Brasil: Movimento é Vida - Atividades Fisicas e Esportivas para Todas as Pessoas”, publicado por el Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), Brasil, 2017. Disponible en:
https://www.undp.org/pt/brazil/publications/movimento-e-vida-atividades-fisicas-e-esportivas-para-todas-
pessoas-relatorio-nacional-de-desenvolvimento-humano-do-brasil-2017
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Resumen

Existe una brecha critica en la literatura existente, que reposa en la delimitacién de las areas de actuacién del
preparador fisico (PF) en el futbol actual. Por ello, el objetivo de este trabajo fue identificar y describir los roles y
subroles del PF en futbol desde la optica de la praxiologia motriz. Teniendo en consideracién tanto el plano de la
practica (fase interactiva), como el plano de la teoria (fases pre-interactiva y post-interactiva), se identificaron los
roles sociomotores de Entrenador y Asistente, y los roles no motores de Planificador, Evaluador e Investigador.
Desde estos roles, y tomando como base los conceptos de inter-motricidad y especificidad, se propusieron 13
subroles sociomotores: dinamizador, optimizador, coadyuvante, tecnificador, activador, estimulador, testeador,
readaptador, proveedor, mediador, tanteador, cronometrador y observador; y 11 subroles no motores: planificador,
programador, periodizador, disefiador, monitorizador, analista, rastreador, supervisor, observador, lector y
cientifico. El nivel de desempeno y experiencia que pueda tener el PF sobre cada uno de los subroles descritos,
definira su competencia. Dado que la competencia es multifactorial y requiere de distintas capacidades en relacion
con estos subroles, existiran distintos perfiles de PF, pudiendo integrarse conjuntamente en cualquier staff.

Palabras clave: competencia motriz; deportes de equipo; sociomotricidad, entrenamiento deportivo.
Abstract

There is a critical gap in the existing literature, which rests on the delimitation of the areas of action of the physical
coach in today's football. Therefore, the objective of this work was to identify and describe the roles and sub-roles of
the physical coach in football from the perspective of motor praxiology. Taking into consideration both the practical
plane (interactive phase) and the theoretical plane (pre-interactive and post-interactive phases), five roles were
identified. On the one hand, the sociomotor roles of Coach and Assistant, and on the other hand, the non-motor
roles of Planner, Evaluator and Researcher. From these roles and based on the concepts of inter-motricity and
specificity, 13 sociomotor sub-roles were proposed: promoter, optimizer, coadjuvant, technifier, activator,
stimulator, tester, readapter, provider, mediator, scorer, timekeeper and observer; and 11 non-motor sub-roles:
planner, programmer, periodizer, designer, monitor, analyst, tracker, supervisor, observer, reader and scientist. The
level of performance and experience that the physical coach may have on each of the sub-roles described will
determine his competence. Since this competence is multifactorial and requires different capacities in relation to
these sub-roles, there will be different physical coach profiles, which can be integrated jointly into any staff.

Keywords: motor competence; team sports; sociomotricity, sport training.
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INTRODUCCION

Aunque puede dar la impresién de que la teoria del entrenamiento deportivo sigue en panales, en las ultimas
décadas se han producido grandes avances en respuesta a las inquietudes de muchos profesionales. En lo que
refiere al futbol, se puede afirmar que hasta bien avanzado el siglo XX la preparacién de los equipos y jugadores se
producia a partir del juego libre y esponténeo sin ningun tipo de control del rendimiento (Silveira, 2009), dado que
el estudio cientifico de las actividades fisicas no era visto todavia como una necesidad (Parlebas, 1969b). En aquel
momento de su evolucién, el futbol se estaba construyendo como deporte. Hacia los afios 60, se comienza a
desarrollar una teoria del entrenamiento deportivo basada en la experiencia de los deportes de alto rendimiento en
la antigua URSS (Issurin, 2010). En este periodo, debido a las grandes evoluciones de estos métodos de
entrenamiento inicialmente dirigidos a los deportes psicomotores, el futbol fue colonizado metodolégicamente
(Sdnchez-Lépez, 2012b). Esto supuso que la preparacion fisica del futbol fuese basada en el atletismo (Alvarez del
Villar, 1985), salpicando de lleno al proceso de entrenamiento y, especialmente, a la figura del preparador fisico (PF)
en futbol, y otros deportes de equipo. El PF era visto como el “adiestrador del cuerpo”, como un “adhesivo”, debido
a la existencia generalizada de una idea errdnea sobre lo qué es y debe ser el entrenamiento en futbol (Frade, 1985).

Posteriormente, surgen métodos alternativos para responder a las limitaciones que ofrecian los métodos de
entrenamiento heredados del atletismo, respondiendo a las peculiaridades del proceso de entrenamiento en
deportes de equipo. En este sentido, se pueden identificar dos corrientes importantes: una que toma como base el
entrenamiento estructurado de Seirul-lo (Seirul-lo, 1998, 2005, 2009) y otra que parte desde la Periodizacién Tactica
de Vitor Frade (Frade, 1985, 1990). Desde ambas corrientes se defiende una perspectiva holistica del ser humanoy la
no-linealidad en sus aprendizajes motrices. El entrenamiento ya no se entiende como un sumatorio de partes (fisica,
técnica, tactica, psicoldgica...), sino que estas dimensiones existen en simultdneo y se perciben de forma global.
Esto supone que no se pueda desligar al deportista de la persona y que no se le pueda considerar como una
maquina de rendimiento sino como un ser humano, con toda su complejidad y toda su riqueza (Batalla, 1995).
Ademas, ambas corrientes enfatizan la necesidad de que la preparacién fisica de los jugadores de futbol debe ser
una preparacion fisica para jugar al futbol.

El propio Seirul-lo, en una entrevista con Cappa, llega a la conclusiéon de que “la preparacion fisica no existe”
(Seirul-lo y Cappa, 2007). Evidentemente, dejan entrever a qué tipo de preparacion fisica hacen referencia,
argumentando que antes se pensaba que primero habia que fabricar un atleta y luego que jugase a lo que sea. Por
tanto, se comienza a trazar una idea de preparacion fisica basada en la légica interna de la modalidad deportiva que
se compite, que seria clave para la publicacién de diversos libros sobre la preparacion fisica en fatbol entre los que
se pueden destacar: “La preparacion fisica? en el fatbol. El proceso de entrenamiento desde las ciencias de la
complejidad” (Pol, 2011), “La preparacién (fisica) para el futbol basada en el juego” (Mallo, 2013), “El modelo de
juego como pilar de la “preparacién fisica” en el futbol” (Gémez Piqueras, 2015) y “La preparacion fisica del futbol
contextualizada en el futbol” (Estévez, 2017). Como se puede presagiar, la figura del PF en futbol ha estado en
constante debate, existiendo cierta confrontacion entre aquellos que defienden un perfil de PF encargado de
realizar aquellas tareas que se alejan de la ldgica interna del futbol con el objetivo de mejorar la condicion fisica de
los jugadores, y los partidarios de un perfil de PF que se caracterice por un alto conocimiento del juego y que se
involucre de forma total en el proceso de entrenamiento. Como respuesta a estas dos vias, desde el propio
entrenamiento estructurado (Tarragé et al.,, 2019), se ha reconocido un entrenamiento coadyuvante (Goémez et al.,
2019) y un entrenamiento optimizador (Pons Alcald et al., 2020), vinculados a distintos niveles de aproximacion.
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De igual modo, esta ruptura de paradigma en lo que concierne a la preparacion fisica del futbolista, ha tenido su
“eco” en una serie de aportaciones orientadas al futbol formativo. Se podria destacar el sistema categorial para el
diagnéstico de tareas propuesto por Echeazarra (2016b, 2016a), que pensando en la especificidad de las tareas de
acuerdo con su légica interna, ofrece cuatro bloques categoriales: competicion, auxiliar, especial y no actividad.
Paralelamente, la propuesta de Sanchez-Lépez y Perdomo (2016) que, tomando como base el modelo sistémico y la
dimensién cognitivo-emocional del jugador, clasifican las tareas segun cinco subdindmicas: individual, de conexién,
de relacion simple, de relacion compleja y de situacion real. Ambas propuestas ponen el foco en la importancia de
los juegos reducidos (Casamichana et al., 2015; Castellano, 2008, 2009; Gréhaigne, 1988) en el entrenamiento del
futbol.

Siguiendo con esta linea de pensamiento, desde el planteamiento que ofrece la praxiologia motriz se puede
evidenciar que existe una competencia motriz especifica para cada modalidad deportiva (Parlebas, 2018), por lo que
el entrenamiento en futbol deberia ser un entrenamiento para la competencia futbolistica (Sanchez-Lépez et al.,
2021). Dada la naturaleza del futbol, la competencia futbolistica de los jugadores esta estrechamente vinculada a la
dimensidn tactica y relacional (Sanchez-Lépez, 2024), y esto no puede ser omitido por los preparadores fisicos, ni
por aquellas instituciones que se encargan de su formacién. De este modo, la dimensién tactica y relacional
determina una serie de roles sociomotores en los jugadores durante sus actuaciones, siendo el rol sociomotor, “el
conjunto de comportamientos motores que en un juego deportivo estan asociados a un status sociomotor
concreto” (Parlebas, 2001), y la actuacion, “el conjunto de conductas desplegadas por un jugador en un evento
determinado (por ejemplo, un partido), contempldndose como un indicador de sus fallos y aciertos” (Parlebas,
2018). Durante sus actuaciones, los jugadores haran uso de su rol sociomotor de distinta manera, acudiendo a los
subroles sociomotores, que identifican los comportamientos asociados al rol correspondiente (Parlebas, 1976b).

Distintos trabajos se han centrado en analizar los roles y subroles sociomotores del jugador de futbol (Dugas, 1999;
Marqués et al., 2015; Oboeuf et al., 2009; Sanchez-Lopez et al., 2021), pero hasta la fecha no conocemos trabajos que
hayan profundizado sobre la figura del PF en futbol desde esta perspectiva. Parlebas (1976b) expone con precisién,
que los roles deben ser calificados como “sociomotores” en nuestro ambito de conocimiento, para diferenciarlos de
aquellos roles que responden a la dimensién psicolégica, y que determinan estatus sociales, afectivos, posicionales,
etc. Respecto a esta premisa, desde este trabajo se pretende profundizar sobre los roles sociomotores del PF en la
accion, pero también parece indispensable abordar los roles “no motores” que se producen fuera de la accién, con
vistas a planificarla y evaluarla, ya que por desgracia, cualquiera que haya jugado al balén se cree en posesién de los
conocimientos basicos para analizar, evaluar y juzgar las actividades deportivas (Parlebas, 1969a).

El PF no es un jugador, pero puede influir al igual que el entrenador y otros miembros del staff cuando se involucran
en una tarea de entrenamiento. No es lo mismo el juego libre y espontaneo que se produce en una situacion
ludomotriz que la practica deliberada que toma forma en el entrenamiento deportivo. Parlebas (1976a) pone un
ejemplo muy interesante sobre el c6digo praxémico que se produce en el juego de la pelota sentada, que al igual
que muchos otros juegos tradicionales se desarrollan sin la presencia del entrenador, o al menos sin la necesidad de
ella. La practica deliberada, en cambio, precisa de la presencia del entrenador o del PF, cuyas conductas en la accién
cambian el devenir de las conductas motrices de los jugadores modulando sus actuaciones. Por ejemplo, en una
tarea sociomotriz de duelo colectivo que se produzca en un espacio reducido, el PF puede tener que estar surtiendo
de balones constantemente a los jugadores cada vez que se produce una situacion de reinicio. Esto puede originar
distintos tipos de acciones dependiendo de la decisién motriz que tome el PF: podra reiniciar el juego sobre un
jugador libre de un equipo, enviar el balén a un espacio sin jugadores produciendo una situacién de conquista del
baldn, enviar el balén hacia dos jugadores de distintos equipos creando un duelo entre ellos, que podria ser aéreo si
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el PF crea una disputa en el aire. Por tanto, el PF es un actor mas del juego que esta en una posicién privilegiada
para cambiar el transcurso de las tareas e impactar sobre las conductas motrices que desarrollan los jugadores
durante la acciéon. En este sentido, aunque la légica interna de un juego orienta necesariamente las conductas
motrices (Martinez-Santos, 2017), las propias conductas de cada jugador, asi como del entrenador y PF, influyen
sobre las conductas de los demads, y las conductas de los demas sobre las conductas de cada individuo. Cualquier
detalle afecta al todo, porque todo esta unido, y esto nos lleva a enfatizar la significancia por lo singular, y huir de
enfoques del mundo previsibles y deterministas (Lorenz, 1972).

Por todo lo comentado, se asume que las contribuciones procedentes desde los métodos de entrenamiento del
atletismo aportaron, en su momento, un gran valor en el proceso de entrenamiento, pero presentaron una gran
limitacion al dejar de lado las demandas y necesidades que esconden los rasgos propios de la légica interna del
fatbol. Este enfoque sesgado de la preparacion fisica en futbol, que es evidenciado también en otros deportes
sociomotores, acentud la fisura entre aquello que se estudia en las universidades y aquello que realmente se precisa
en la practica, reclamando la publicacion de un trabajo como éste. Por tanto, el objetivo de este trabajo fue
identificar y describir los roles y subroles del PF en futbol desde la 6ptica de la praxiologia motriz.

METODO

Este trabajo desarrollado desde la praxiologia motriz es producto principal de las inquietudes y experiencias
profesionales del autor. Por esta razén, existe cierto riesgo de sesgo debido a las vivencias personales que conducen
al encuentro. No obstante, se resalta el valor aplicativo de su contenido que ofrece una linea innovadora y
transgresora, posicionandolo como una referencia alternativa para los preparadores fisicos en el futbol de élite. Por
tanto, la simbiosis generada entre la experiencia y los conocimientos adquiridos mediante el andlisis de textos con
base en la praxiologia motriz, junto a otros estudios procedentes de otros campos, constituyen los ejes
vertebradores de esta propuesta sobre los roles y subroles del PF en futbol.

PROPUESTA
Los roles del preparador fisico en fitbol

Evocando la famosa clasificacion de Parlebas (1970, 2001) sobre presencia o ausencia de comunicacion praxica, se
podria hablar de presencia o ausencia de acciéon cuando se trata de identificar los escenarios de actuacion del PF. Y
es que el PF tiene que ser una persona del terreno, pero de todo el terreno, incluyendo la reflexion y el estudio
(Garganta, 2007). Esto hace entrever la existencia de un plano de la préactica y un plano de la teoria. El plano de la
practica se relaciona con la fase de (inter)accién, mientras que el plano de la teoria se vincula a las fases pre-
interactiva, a través de la planificacion, y post-interactiva, por medio de la evaluacién (Piéron, 1999). Estos planos
serviran para insertar sus principales roles de intervencion. En este sentido, merece la pena diferenciar entre el rol
sociomotor, como estatus puesto en accién (Parlebas, 1976b, 2005); y el rol no motor, cuando el estatus se
concretiza en ese segundo plano, el tedrico.

En el plano practico, el de la (inter)accion, el PF puede asumir el rol de “entrenador”, siendo capaz de dirigir la sesién
de entrenamiento en determinados momentos, asi como el rol de “asistente”, proporcionando apoyo y soporte al
mister o resto del staff cuando sea preciso. Bajo estos roles, es otro participante mas en el entrenamiento, que a
través de sus acciones motrices y no motrices puede cambiar el transcurso de las tareas en las que toman parte los
jugadores. Respecto a esta idea, se podria caer en el error de pensar que el PF, al igual que el entrenador, no actua
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durante el juego, porque evidentemente no es un jugador mas. Sin embargo, su papel en la accion es clave, dado
que puede equilibrar-desequilibrar fuerzas durante el duelo colectivo con una simple regla de provocacion, puede
inducir a errores a los jugadores impactando sobre sus conductas o puede facilitar su éxito modificando los
escenarios de juego. También puede a partir de gestos, gestemas e intercambios verbales (Oboeuf et al., 2022)
motivar, corregir, elogiar o reprochar a sus jugadores, asi como mediante interacciones motrices esenciales, cortar
un pase o introducir un nuevo baléon durante la tarea. Y es que el concepto de acciéon evoca las diversas
dimensiones de la personalidad (afectiva, cognitiva, relacional y decisional) (Parlebas, 2017c), por lo que todo
agente que estd inmerso en el juego puede cambiar el devenir de éste.

En la otra cara de la moneda, en el plano tedrico, se podrian encontrar tres roles fundamentales: “planificador”,
“evaluador” e “investigador”. Cuando el PF se desempefa como “planificador” desenvuelve sus tareas en una fase
pre-interactiva que antecede a la sesién de entrenamiento o a la competicién, es decir, a la fase interactiva. Cuando
lo hace como “evaluador”, centra su intervencidén en una fase post-interactiva, analizando lo que ha sucedido
durante la practica. En ultimo lugar, aparece el rol de “investigador” en momentos que no se dirigen de forma
directa a la preparacion de los jugadores y el equipo, sino a la formacién del propio PF con vistas a su mejora
continua. En este sentido, no estamos hablando sélo de una investigacion dirigida a producir ciencia, sino que, de
forma indirecta, se trata de una investigacion por y para el equipo, por y para sus jugadores. Todos estos roles que
toman lugar en el plano teérico suelen ocupar una mayor carga diaria de trabajo para el preparador fisico que la
fase de (inter)accién con el equipo durante las sesiones de entrenamiento. Por tanto, no pueden ser despreciados
dentro del trabajo que caracteriza a esta figura.

Inter-motricidad y preparacion fisica

La interactividad motriz, con su presencia o ausencia, permite valorar la dimensién colectiva o la dimensién
individual (Martinez-Santos, 2017; Parlebas, 2005). Por ello, la sociomotricidad no se enfoca Unicamente en el
colectivo, sino que atiende a dos planos: el equipo como unidad social y el jugador dentro del plan colectivo
(Parlebas, 1967b). Respecto a este hecho, se puede dilucidar que hay un entrenamiento de equipo y un
entrenamiento del individuo (Mallo, 2013; Seirul-lo, 1987), que, paraddjicamente, deberian estar en sintonia.

Durante mucho tiempo se ha creido que, para entrenar un deporte de equipo, como es el caso del futbol, bastaba
con preparar a los jugadores uno a uno, sin considerar que la presencia simultanea de companeros y adversarios
transforma la motricidad en sociomotricidad (Parlebas, 1967b). Esta transformacién exige una competencia motriz
diferente a la demandada por las actividades psicomotrices (Dugas, 1999; Martinez-Santos, 2017; Parlebas y Dugas,
1998), dado que, no sélo hay accién, hay interaccién (Parlebas, 1971), siendo ésta el principal objeto de
conocimiento cientifico en futbol (Frade, 1990). Desde esta interaccion, el jugador adopta con naturalidad habitos
de accién y de comunicacidn que estan inducidos culturalmente por las cosas y personas que lo rodean (Parlebas,
1978). La actividad de cada jugador se inscribe en un esquema de accién colectiva no regulada en cada detalle y
cargada de significacién (Parlebas, 1967b).

En otras palabras, los fendmenos sociomotores no son reducibles a meras manipulaciones de peones sobre el
tablero (Parlebas, 1970); el todo se entrena en la parte y la parte en el todo (Araujo, 2009). Por todo lo aportado, el
PF deberia tener una sensibilidad especial por entender y atender a los jugadores desde lo social, enfatizando la
naturaleza dinamica y relacional de los juegos deportivos donde la complejidad referente a las relaciones intra e
inter-equipo perduran a lo largo del juego (Clemente, 2012).
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La especificidad de la preparacion fisica. Hacia el entrenamiento de la competencia futbolistica.

La especificidad es aquella propiedad que atestigua una caracteristica original, exclusiva y, por tanto, diferencial
(Parlebas, 1976b), siendo un concepto que determina la relacién entre dos variables (Gibson, 1979). La especificidad
mantiene una estrecha relacién con la transferencia, dado que hay transferencia cuando la ejecucion de una
actividad modifica de manera positiva o negativa la siguiente realizacién de una actividad nueva o la reproduccién
de una actividad antigua (Parlebas, 1968). Es decir, para que exista transferencia positiva parece necesario que
ambas actividades compartan ciertos rasgos, estando en el mismo dominio motriz de acuerdo con su especificidad.

Tradicionalmente se han descrito distintos tipos de especificidad en el dmbito del deporte, tales como la
metabolica, la biomecanica o la psicoldégica (Gamble, 2006). La especificidad metabdlica, la de los sistemas
energéticos, se relaciona con las demandas fisicas de la modalidad deportiva (Baker, 2001), dado que los efectos de
la practica de actividades fisicas sobre la dimension bioldgica no plantean ninguna duda (Parlebas, 1971). Este
soporte energético en futbol viene determinado principalmente por la via aerébica, pero los futbolistas precisan de
la via anaerdbica para enfrentar situaciones de alta intensidad que suceden de forma intermitente durante los
partidos (Sanuy et al., 1995). La especificidad biomecaénica, la del movimiento, se relaciona con los gestos propios de
la modalidad deportiva, es decir, con la técnica deportiva. La especificidad psicoldgica, de corte emocional,
responde a las exigencias de concentracidon durante la tarea, es decir, a las demandas de esfuerzo mental. Por
ejemplo, para muchos jugadores no serd lo mismo entrenar con publico que a puerta cerrada.

Con respecto a la especificidad biomecanica, en el caso del futbol, se podria diferenciar una técnica con balén y otra
técnica sin balén (Sanchez-Lépez y Perdomo, 2016). En cuanto a la técnica con baldn, no existe duda alguna de que
el hecho de golpear un balén con el pie seria especifico para el futbol, y no para el baloncesto. Sin embargo, la
aplicacién de movimientos, drills y gestos “similares” a los que aparecen en competicién en relacién con esa técnica
sin balén, con la intencion de preparar al cuerpo del futbolista dentro de la sala de gimnasio, podrian ser un
problema mas que una solucién, si no estan correctamente disefiados, dado que la producciéon motriz no es lineal
(Parlebas, 1977). Estos movimientos “a modo recetas”, que tan de moda estan en la actualidad, podrian acentuar el
problema todavia no superado del dualismo, y el entendimiento del cuerpo como “caja negra”, y no como actor, el
gran olvidado de las ciencias humanas (Parlebas, 1975). Y esto recuerda mucho al ejemplo que utiliza el propio
Parlebas (1975) sobre aquel esquiador que estd “perfeccionando su cuia” “Un esquiador que ha repetido
incansablemente el gesto de la cufia durante sus primeras sesiones sera especialmente vulnerable cuando, en un
descenso, la velocidad parezca demasiado alta y el angustiado practicante despliegue, con pavor, “su” cuia. Ese
retorno ilusorio a ese saber-hacer, percibido como un refugio, va a perturbar enormemente su actuacion, incluso a
bloquearla”. Y prosigue afirmando que, “la mecanizacion restringe la imaginacion”. Siguiendo con esta cita,
recordemos que una de las grandes criticas de Pierre Parlebas (1967a), décadas atras, es la consideracion de una
educacién fisica desmenuzada, troceada, a merced de un agregado de gestos convencionales y aprendidos;
defendiendo que la accion motriz no puede reducirse a los procesos biomecanicos que la condicionan, ni a las
técnicas por las cuales se expresa. Es por ello, que se alerta que cualquier tipo de trabajo centrado en la biomecanica
deportiva, deberia tener en consideracion las particularidades de la persona que actua, dado que grandes
deportistas de nuestra historia necesitaron “correr mal” para “jugar bien”.

Ademds de estos tipos de especificidad, existe una especificidad, algo ignorada tradicionalmente, que hace
referencia a los rasgos de las situaciones motrices observados desde la l6gica interna de cada modalidad deportiva.
En la actualidad, se puede aproximar al concepto de representatividad (Chow, 2010; Davids et al., 2008; Tan et al.,
2012), estando vinculada a la dimensién tactica del juego. Volviendo al ejemplo del futbol y el baloncesto, dos
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deportes sociomotores de equipo, el hecho de jugar un partido de baloncesto seria mas representativo para
ensenar futbol que golpear un balén con el pie contra una pared, dado que en el primer escenario se pueden
encontrar gran parte de los rasgos que conforman la légica interna del fatbol que se compite (duelo colectivo,
espacio compartido y polarizado, participacion simultanea...). Profundizando en esta especificidad de las
situaciones motrices en un deporte como el futbol, parece interesante resaltar la existencia de un concepto de
especificidad basado en el modelo de juego (Frade, 1990; Guilherme, 1991; Guilherme et al., 2008; Rodrigues, 2003),
dado que hay muchos tipos de futbol que responden a la identidad de los equipos. Esta identidad, no sélo viene
marcada por el sistema cultural o por la filosofia del club, sino que tiene mucho que ver con las caracteristicas de los
jugadores que conforman una plantilla y que ponen sus conductas motrices al servicio del equipo dentro del
espacio de juego. Este espacio motor es un espacio social y afectivo (Parlebas, 1971), por lo que los factores
emotivos afectan profundamente a la forma de jugar.

Los subroles sociomotores del preparador fisico en fltbol

A partir de los conceptos abordados de inter-motricidad y especificidad, se pueden identificar una serie de subroles
sociomotores vinculados a los roles sociomotores propios del PF cuando se encuentra en el plano de accién, es
decir, cuando asume el rol de “entrenador” o de “asistente”. En este sentido, los subroles sociomotores permiten
analizar el surtido de conductas asociadas al rol sociomotor, resaltando la caracteristica mas destacada de la
secuencia praxica (Parlebas, 1976b).

En primer lugar, en esta propuesta se identifican los siguientes subroles sociomotores bajo el rol sociomotor
“entrenador”:

El dinamizador: Desde el subrol de dinamizador, el PF debe dominar todo tipo de practicas ludo-motrices. Los
juegos de interaccién y dinamicas de grupo que estan alejados de la logica interna del futbol pueden ser
contenidos a llevar a cabo durante la accién y en grupo, pudiendo responder a objetivos condicionales. En este
sentido, es importante que el PF sea consciente que el acto ludico no puede reducirse al funcionamiento de una
maquina bioldgica (Parlebas, 1975) y que toda tarea de entrenamiento deberia tener un sentido mas alla de la
dimensién condicional.

El optimizador: El PF bajo el subrol de optimizador, es el PF de campo en su maxima expresion, actuando como un
entrenador mas y, en muchas ocasiones, como “mano derecha” del entrenador principal. Esta inmerso en la accion,
dentro del campo y frente al grupo. Desde este subrol debe ser un profundo conocedor del juego y de la ldgica
interna que caracteriza a su deporte, identificando el impacto que puede generar cada tarea de entrenamiento en el
organismo de sus jugadores, asi como en el resto de estructuras (Seirul-lo, 2003), dado que el ser humano no es una
maquina, es un todo indisociable, una unidad psicomotriz (Parlebas, 1969a).

El coadyuvante: El PF en accién puede adquirir el subrol de coadyuvante cuando su labor se desarrolla en la sala de
gimnasio, fuera del terreno de juego o en tareas de entrenamiento sin balén con objetivos meramente
condicionales. En la actualidad, los especialistas en el acondicionamiento fisico y entrenamiento de la fuerza,
entendiendo la fuerza como la capacidad fisica fundamental (Tous, 2007), son preparadores fisicos que realizan su
labor en torno a este subrol. Estos perfiles de PF tienen un gran peso en las sesiones que preceden o suceden
(sesiones “pre” y “post”) a las sesiones de entrenamiento en campo.
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El tecnificador: Cuando el PF esta en campo, y trabaja desde una situacion psicomotriz, surge la incongruencia
desde la especificidad tactica, dado que la tarea se aleja de la légica interna de la modalidad. Se puede afirmar que
es escasa de futbol (Echeazarra, 2016b), por mucho que haga uso del balén y el simple hecho de dominarlo sin
companieros ni adversarios pueda entenderse como especificidad del movimiento, como se ha mencionado
anteriormente. Desde el subrol de tecnificador, proximo al subrol de optimizador, se entiende que el PF simulara un
escenario de juego (porteria para finalizar, setas que delimitan un espacio de accién, mufiecos que actdan de falsa
oposicion, etc.) para trabajar con un jugador aspectos sociomotores, con la intencién de conferir a la técnica del
jugador una faceta dindmica, adaptativa y relacional (Garganta, 2001). Es cierto, que es una falsa sociomotricidad,
ciertamente vacia; pero puede ser la mejor herramienta en estos momentos del entrenamiento para ir mas allg,
utilizando tareas que simulen la aplicacién de la técnica en juego (Sdnchez-Lépez, 2012a).

Ademads, podriamos hablar de otros cuatro subroles sociomotores que estarian a caballo entre el subrol de
“coadyuvante” y el subrol de “tecnificador”: En primer lugar, el subrol de “activador”, que se puede dar cuando el PF
realiza en gran grupo un calentamiento tradicional, en el que los jugadores no interactian entre ellos, o cuando el
PF durante el partido acompana a un jugador suplente durante su calentamiento en banda. En segundo lugar, el
subrol de “estimulador”, cuando el PF, por ejemplo, dirige ejercicios de estiramientos con el fin de ampliar rangos de
movimiento, o prepara un circuito de trabajo preventivo para intentar minimizar el riesgo de lesion de los
jugadores. En tercer lugar, el subrol “testeador”, que aparece cuando el PF realiza test fisicos, o pruebas de otra
naturaleza, a los jugadores con el fin de evaluar posteriormente su rendimiento. Por ultimo, el subrol de
“readaptador” que, tras la rehabilitacién de un jugador y su alta médica, se encarga de dirigir el entrenamiento del
jugador que todavia no estd preparado para entrenar con el equipo. Este subrol de “readaptador” deberia
evolucionar hacia el subrol de “tecnificador” con el fin de crear las mejores condiciones para readaptar con éxito al
jugador dentro del grupo. En caso contrario, pasara lo que en muchas ocasiones ocurre, y es que existe un alto
riesgo de que el jugador vuelva a recaer de su lesion si su Ultima fase de readaptacién tuvo “poco de futbol”.

Todos estos subroles sociomotores que se pueden encontrar cuando el PF actua bajo el rol de “entrenador”, fueron
identificados y descritos a partir de los conceptos de inter-motricidad y especificidad, tal y como se muestra en la
figura 1.
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Figura 1. Subroles sociomotores del PF en el plano de accién bajo el rol sociomotor “entrenador
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En segundo lugar, bajo el rol sociomotor “asistente”, se podrian mencionar los siguientes subroles sociomotores:

El proveedor: Desde este subrol sociomotor, el PF desplegara conductas dirigidas hacia el abastecimiento de
balones al entrenador o a otro miembro del staff que esté dirigiendo la tarea con el fin de garantizar el éxito de esta.

El mediador: Cuando el PF actia bajo el subrol sociomotor de mediador, realiza labores de arbitraje o se
desenvuelve como juez durante la tarea.

El tanteador: El PF, en ocasiones, puede adquirir un subrol sociomotor de “tanteador”, encargandose de comunicar
el marcador durante la tarea contabilizando las interacciones de marca que se producen (goles o puntos
conseguidos).

El cronometrador: Este subrol sociomotor aparece cuando el PF centra su actuacién en controlar los tiempos de
esfuerzo y recuperacion durante las tareas, informando cuando hiciera falta, al entrenador o a los propios jugadores,
del inicio y fin de las series, repeticiones y descansos.

El observador: El PF adquiere el subrol de observador cuando se dedica a examinar, y anotar si procede, lo que estd
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sucediendo, estudiando las conductas motrices de los jugadores, para dar un feedback adecuado al entrenador.
Este proceso requiere de una gran sensibilidad, abordando el problema desde una perspectiva semiotriz (Parlebas,
20071). Es decir, no basta con observar “cuerpos en movimiento”, sino que se precisa comprender a las personas que
actian en la situacion motriz (Martinez-Santos, 2017), dado que el cuerpo es una construccién cultural, no sélo
fisiologica (Parlebas, 2017a) y la conducta motriz pone de manifiesto lo que la persona es (Martinez-Santos, 2017).

Los subroles no motores del preparador fisico en fatbol

El trabajo del PF no sélo es una accién directa sobre los jugadores, sino que es mucho mas polivalente (Seirul-lo,
1987). En linea con esta afirmacién, de igual modo que se pueden evidenciar unos roles y subroles sociomotores en
el plano de la accién, existen otro conjunto de subroles no motores vinculados a los roles propios del plano teérico

nou

(“planificador”, “evaluador” e “investigador”), entre los que se podrian destacar los siguientes.
Bajo el rol “planificador”:

Aunque la planificacion se puede entender como un proceso global que precede al momento de entrenamiento
(fase interactiva), también puede ser apreciado como uno de los componentes de la fase pre-interactiva, junto a la
programacion y la periodizacion. Por ello, el PF podria desempeiarse desde los siguientes subroles:

El planificador: Construye el futuro deseado, estableciendo objetivos, a través de la gestidn eficaz de los recursos
disponibles. Desde este subrol de planificador piensa “qué” se va a hacer en el entrenamiento.

El programador: El PF cuando actia como programador, selecciona los contenidos y medios de entrenamiento. Es
decir, este subrol se centra en el “como” se va a realizar el entrenamiento, acudiendo a la tipologia de tareas a
utilizar para responder a los objetivos establecidos.

El periodizador: Desde el subrol de periodizador, el PF debe secuenciar los contenidos y la carga que conllevan en el
proceso de entrenamiento de una forma coherente, respondiendo al “cudndo” y “cuanto” se va a realizar dentro del
proceso de entrenamiento a distintas escalas (tarea, sesién, microciclo...).

El disefador: Junto a las tres componentes de la fase pre-interactiva que definen los subroles anteriormente
comentados, el PF también puede crear nuevas tareas de entrenamiento, o modificar tareas conocidas por los
jugadores, desempefiando el subrol de disefiador.

Desde el rol “evaluador”:

El monitorizador: Este subrol estd estrechamente vinculado con la capacidad del PF para desenvolverse con la
tecnologia, ya que tiene que ver con el registro y seguimiento de pardmetros fisiol6gicos, y de otra naturaleza, con
el fin de estimar variables como la carga de trabajo, el rendimiento, el estado de forma y la fatiga acumulada por los
jugadores. Por tanto, para el PF supone la responsabilidad del estado de la condicién fisica de los jugadores a lo
largo de la temporada (Seirul-lo, 1987).

El analista: El PF podra analizar la competicidn y el entrenamiento desde el juego y/o desde los datos para evaluar a
los jugadores. Los datos podran ser recogidos con instrumentos o proporcionados por proveedores de datos para
analizar no sélo el rendimiento condicional de los jugadores, sino su competencia futbolistica (Sanchez-Lépez et al.,
2023). Es decir, el PF deberia analizar la eficacia técnico-tactica de los jugadores (Seirul-lo, 1987), no sélo con la
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intencion de poder ofrecer un feedback al entrenador, sino también con vistas a la planificacién de contenidos de
entrenamiento.

El rastreador: Entre los subroles de “monitorizador” y “analista”, emerge otro subrol que se podria denominar
“rastreador” o “trackeador”, que se encarga de estudiar las demandas condicionales y contextuales desde la carga
externa (Castellano et al., 2011; Castellano y Echeazarra, 2019), aspecto que esta adquiriendo una gran relevancia en
el futbol actual. Desde este subrol, el PF utiliza dispositivos tecnoldgicos de seguimiento (GPS, GNSS, LPS y otros...)
para estudiar las distancias recorridas por los jugadores durante los entrenamientos y en competicion, es decir,
centra su labor en analizar datos condicionales en el contexto de juego.

El supervisor: Una de las funciones esenciales del PF es analizar el rendimiento del equipo desde diferentes vias.
Para ello, precisa de ser un supervisor del rendimiento deportivo, es decir, bajo este subrol debe aglutinar los datos
procedentes de otros departamentos (medicina, psicologia, analisis, nutricion, etc.) y filtrar la informacion,
decidiendo qué es lo importante para el mister y para el equipo.

Bajo el rol de “investigador”:

El observador: Estamos ante el Unico subrol identificado en ambos planos. Por un lado, y como se ha descrito
anteriormente, desde la accion y bajo el rol de “asistente”, muchas veces el PF se dedicara a observar las conductas
motrices de los jugadores. Por otro lado, fuera del plano de la accién, en el plano tedrico, el PF también podré ser
“observador”, estd vez como espectador y testigo de las practicas de otros colectivos, que le permitirdn reconsiderar
sus propias practicas.

El lector: El PF debe estar actualizado sobre los ultimos avances en materia de entrenamiento. Para ello, el subrol de
“lector” le permitira acceder a la lectura de los ultimos trabajos publicados en revistas cientificas y divulgativas.
Respecto a este hecho, vale la pena mencionar esta cita tan potente de Mark Twain: “Una persona que no lee no
tiene ninguna ventaja sobre una persona que no sabe leer”.

El cientifico: El PF podra desarrollar ciencia desde sus intervenciones con vistas a mejorar su status profesional y sus
conocimientos. Podra formar parte de grupos de investigacion y otros colectivos que le permitan estar al dia de los
ultimos avances y novedades. De esta forma, podra juzgar cientificamente sus propias practicas.

Para finalizar, la figura 2 muestra un resumen de la propuesta descrita, que recoge el sistema de roles y
subroles que determina la competencia del preparador fisico en futbol.

7—dccionmotriz Pagina 19




ROLES Y SUBROLES DEL PREPARADOR FISICO EN FUTBOL. DETERMINANDO SU COMPETENCIA DESDE LA PRAXIOLOGIA MOTRIZ.

7- aCCiéﬂ mOtriZ PERIODICIDAD SEMESTRAL

0 evkits claraifics g et Asociacion Cientifco Cultural en Actividar Fl'éfeﬂ

Figura 2. Sistema de roles y subroles que determinan la competencia del preparador fisico en futbol
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DISCUSION

El trabajo actual tuvo como objetivo identificar y describir los roles y subroles del PF en futbol desde la dptica de la
praxiologia motriz. Para ello, se abordd una brecha critica en la literatura existente, que reposa en la delimitacién de
las &reas de actuacion del PF en futbol, desde dos planos indisociables, pero muchas veces en discordancia: el plano
de la practica y el plano de la teoria. El plano de la practica se relaciona con la fase de la (inter)accion, mientras que
el plano de la teoria se vincula a las fases pre-interactiva, a través de la planificacion, y post-interactiva, por medio de
la evaluacion (Piéron, 1999). En consecuencia, se identificaron los principales roles sociomotores y no motores
vinculados a ambos planos. Por un lado, los roles sociomotores de “entrenador” y “asistente” en el plano de la
practica, por otro lado, los roles de “planificador”, “evaluador” e “investigador” en el plano tedrico. Bajo estos roles,
el PF puede desenvolver sus conductas dando lugar a distintos subroles, habiendo sido identificados y descritos en
este trabajo un total de 24 (13 subroles sociomotores y 11 subroles no motores).

Al igual que cada jugador es singular, y las conductas que despliega en accion lo hacen mas eficiente en algunos
aspectos del juego que en otros (Sanchez-Lopez, 2024), con los preparadores fisicos sucedera algo similar de
acuerdo con el nivel de desempefo y experiencia que puedan tener sobre cada uno de los subroles descritos. Es
decir, la competencia del PF es un constructo multifactorial, que respondera a distintas capacidades en relacién con
estos subroles, dando lugar a distintos perfiles de PF. Respecto a esta idea, preparadores fisicos con distinto perfil
deberian formar parte de un staff, con el fin de especializar y enriquecer los procesos de planificacion, accion y
evaluacion.

El principio de individualizacién del entrenamiento deportivo consiste en adaptar el programa de entrenamiento a
las necesidades, capacidades y caracteristicas Unicas de cada deportista (Bompa, 1983; Verkhoshansky, 1986), dado
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que no existen dos deportistas iguales. En este trabajo se ha tratado de adoptar una concepcién que subraye la
importancia de entender la sociomotricidad propia del futbol como un aspecto clave que oriente las intervenciones
del PF hacia dos direcciones: el equipo como unidad social y el jugador dentro del plan colectivo. El plan colectivo
aspira a ser la base desde la que insertar las necesidades, capacidades y caracteristicas de cada jugador del equipo.
En caso contrario, corremos el riesgo de aislar al individuo y de trocear el equipo en atomos sociales (Parlebas,
1970).

Otra de las aportaciones de este trabajo ha girado en torno a la conceptualizacién del principio de especificidad en
el entrenamiento deportivo. Se han mencionado los distintos tipos de especificidad encontrados en literatura
cientifica, resaltando el principio de especificidad propio de las situaciones motrices. Este tipo de especificad,
producto de la ldgica interna de cada modalidad deportiva, se ha relacionado en este trabajo con el principio de
representatividad, recogido en literatura cientifica (Chow, 2010; Davids et al., 2008; Tan et al., 2012). Respecto a esta
aportacién, es necesario entender que hay una especificad basada en el deporte, que diferenciara las situaciones
motrices propicias para entrenar futbol, de aquellas que no lo son (principio de representatividad), y otra
especificidad que se relacionada con el concepto de modelo de juego (Frade, 1990; Guilherme, 1991; Guilherme
etal., 2008) y los “cédigos de lectura” del juego dentro de cada equipo (Frade, 1985). Esta especificidad, todavia mas
concreta y singular, estd ligada a una operacionalizacion de un proceso que conlleva a "una determinada forma de
jugar", que se pretende crear, desarrollar y perfeccionar (Rodrigues, 2003). De esta forma, se encontrara diferencias
en la preparacion fisica de los equipos para que las situaciones motrices disefiadas respondan a una identidad de
juego.

Respecto a la idea trasladada en el parrafo anterior, la preparacién fisica en fatbol deberia estar construida para
cada equipo segun los aspectos condicionales y energéticos que demanda su juego. A modo ejemplo, el Barca suele
ser un equipo que trata de llevar la iniciativa, el control del juego, disponiendo del balén en largas secuencias de
posesion, y cuando lo pierde, la reaccidn a través de la presidn tras pérdida es un sello de su identidad. El juego del
Real Madrid reposa en acciones muy explosivas tras la recuperacion del balén, en velocidad, porque su primera idea
es pisar el area rival y contraatacar a campo abierto si existe la posibilidad. El Atlético de Madrid, es un equipo
sumamente ordenador en fase defensiva que es capaz de pasar mucho tiempo sin balén en partidos importantes,
por lo que la duracién de la tensidn en las contracciones musculares parece un punto importante en la preparacion
de sus jugadores. El Getafe es un equipo que plantea situaciones de lucha incesante a través de duelos individuales
en cada partido. Y se podria seguir con muchos mas ejemplos, que enfaticen la necesidad que tienen los
preparadores fisicos de futbol de que la planificacion y evaluacién de sus précticas reposen sobre un entendimiento
profundo del juego. En caso contrario, tendran severas dificultades para actuar con lucidez dentro del campo,
limitando su labor a aquellos entornos con escaso grado de especificidad (fundamentalmente la sala de gimnasio).

Si bien, las limitaciones de este trabajo apuntan a que algunas de las inquietudes y reflexiones mostradas no estan
directamente evidenciadas en literatura cientifica, se puede afirmar que todas ellas, sin excepcién, son
fundamentadas a través del razonamiento coherente, la experiencia practica y los conocimientos que sustentan el
proceso de entrenamiento en el futbol desde una mirada praxioldgica. Sin embargo, como pasa con todo lo nuevo,
generara y provocara resistencia por parte de los conservadores (Parlebas, 2017d).

Con respecto a la aplicabilidad de este trabajo, se han identificado y descrito los roles y subroles del PF en futbol
con vistas a trazar el perimetro que determine su ambito de actuacidn. Esto permitira arrojar luz sobre las
potenciales vias de formacion de los futuros preparadores fisicos en futbol. Ademas, es preciso sefalar que, aunque
la propuesta presentada aborda los roles y subroles sociomotores y no motores clave del PF en futbol desde una

7—dccionmotriz Pagina 21




ROLES Y SUBROLES DEL PREPARADOR FISICO EN FUTBOL. DETERMINANDO SU COMPETENCIA DESDE LA PRAXIOLOGIA MOTRIZ.

7- aCCIéﬂ mOtﬂZ PERIODICIDAD SEMESTR

tu revista cientifica digital ISSN: 1989-2837

7-dcc

Asociacion Cientifco Cultural en Actividad Fisic

mirada praxioldgica, sin duda alguna, existen muchas otros dignos de mencion. Esto deja un amplio abanico de
posibilidades sin rastrear para la proliferacién de investigaciones futuras a medida que avance la ciencia y su
aplicacion en el entrenamiento deportivo.

CONCLUSIONES
;Qué preparadores fisicos tienes, y pides, futbol? (Frade, 1985)

En este trabajo se ha presentado el sistema de roles y subroles que determina la competencia del preparador fisico
en futbol, adoptando una concepcién praxiolégica que provoque, inevitablemente, una modificacién de los habitos
de pensamiento y de la manera de actuar (Parlebas, 2017a). Para ello, se han tratado de diferenciar estos roles y
subroles en funcién de dos planos: la practica y la teoria. En lo que refiere a la practica, el PF, al igual que el
entrenador, son agentes que pueden elegir intervenir en las tareas de entrenamiento, adquiriendo una serie de
roles y subroles sociomotores en funcién de la situacién motriz. En esta propuesta se han determinado como claves
los conceptos de inter-motricidad y especificidad para la identificacion de estos subroles sociomotores. Desde el
plano de la teoria, se ha resaltado que la intervencién del PF debe reposar sobre la planificacién y evaluacién de sus
practicas, lo que conlleva a identificar también una serie de roles y subroles no motores relacionados con su
competencia. Para concluir, se remarca la idea de que pocos preparadores fisicos pueden desarrollar con suma
eficacia todos los subroles descritos, lo que remite a la especializacién a partir de distintos perfiles con el fin de
optimizar los procesos de planificacion, accién y evaluacion.
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utilizé este libro como base para fundamentar muchas de las ideas mencionadas en estas paginas, en las referencias
bibliograficas se presentaron los textos originales de Parlebas cuando fueron citados.
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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue realizar un estudio observacional y analizar las acciones técnico-tacticas
de Carlos Alcaraz en el US Open del afo 2022. Se pretendié investigar las acciones del jugador considerando el
servicio, el resto, la duracién del peloteo y la relacidn entre la finalizacién del punto y el ultimo golpeo utilizado. Se
estudiaron 19 sets, 195 juegos y 1.225 puntos de los ultimos cuatro partidos del torneo. Los datos fueron registrados
y exportados desde Lince 1.4 a Excel 18.0, luego analizados con GSEQ 5.1, JASP 0.18.3.0 y HOISAN 1.6.3.1. Los
resultados indicaron que Alcaraz, con su primer servicio, sacé mayormente abierto desde el deuce y hacia la T desde
la ventaja. En el resto, tuvo menor éxito que sus rivales en primeros saques. Fue mas efectivo en peloteos cortos,
medios y largos. Generé mas errores forzados en sus rivales con su saque y derecha. La mayoria de los puntos
donde la dejada de Alcaraz fue la ultima accién, finalizaron por error no forzado del propio jugador. El analisis de
coordenadas polares identificé patrones de comportamiento regulares en la finalizacion de los puntos segun el
ultimo golpeo utilizado.

Palabras clave: Tenis, metodologia observacional, coordenadas polares.
Abstract

The objective of this research was to conduct an observational study and analyze the technical-tactical actions of
Carlos Alcaraz in the 2022 US Open. The aim was to investigate the player's effectiveness considering his serve,
return, rally duration, and the relationship between point-ending shots and the last shot used. A total of 19 sets, 195
games, and 1,225 points from the last four matches of the tournament were analyzed. Data were recorded and
exported from Lince 1.4 to Excel 18.0, then processed using GSEQ 5.1, JASP 0.18.3.0, and HOISAN 1.6.3.1. The results
indicated that, on his first serve, Alcaraz mostly served wide from the deuce side and down the T from the
advantage side. In returns, he had a lower success rate on first serves than his opponents. He was more effective in
short, medium, and long rallies. He forced more errors from his opponents with his serve and forehand. When drop
shots were his final action, they mostly resulted in unforced errors. The polar coordinate analysis identified
consistent behavioral patterns in point-ending situations based on the last stroke used.

Keywords: Tennis; observational methodology; polar coordinates.
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INTRODUCCION

El interés por conocer y analizar el tenis de manera mas exhaustiva ha impulsado la realizacion de esta
investigacién. En la literatura cientifica, es notable la escasez de estudios que aborden este deporte desde una
perspectiva técnico-tactica, centrandose en aspectos o acciones que tengan que ver directamente con el desarrollo
del juego. Predominando en su lugar, investigaciones que se enfocan en resultados o estadisticas mas generales.

De este modo, en el presente estudio se propone explorar a través de la metodologia observacional, las acciones
técnico-tacticas de Carlos Alcaraz en las fases finales del US Open del afio 2022. Se hipotetiza que una comprensién
mas profunda de esta relacién conlleve a una interpretacion mds cercana de lo que ocurre durante el juego.
Asimismo, se espera que este analisis contribuya a un mejor entendimiento de los factores clave que influyen en el
rendimiento desde la perspectiva técnica y téctica.

A lo largo de la investigacion, se pretende ofrecer una serie de resultados relacionados con el rendimiento en el
tenis mediante un analisis descriptivo y comparativo de los partidos analizados y la aplicacién integrada de la
técnica y la tactica. Para esto, se ha elaborado un instrumento de observacion con el fin de realizar un registro
sistematico de las acciones observadas. Por lo tanto, el objetivo de dicho instrumento es abarcar elementos
técnicos-tacticos temporales, de decisidn, ejecucion y la relacion que pueda existir entre ellos.

ANTECEDENTES Y FUNDAMENTOS TEORICOS

El éxito en el tenis depende no solo de la habilidad técnica, sino también de la toma de decisiones tacticas, la
condicién fisica y la fortaleza mental. Segun Baiget et al. (2011), dominar la estrategia tactica, las habilidades
técnicas, la preparacion fisica y la resistencia mental es fundamental para un progreso éptimo. Este enfoque integral
resalta la necesidad de un entrenamiento técnico-tactico que refleje la naturaleza dinamica del tenis.

Reid et al. (2007) enfatizan la importancia de la relacién entre tactica y técnica para el alto rendimiento. Sin
embargo, la investigacidn sobre los aspectos técnicos y tacticos en el tenis presenta limitaciones, como sefala
Martinez-Gallego (2015). Gorospe et al. (2005) destacan la dificultad de registrar de manera observacional las
interacciones rapidas y especificas en el tenis, aunque se han desarrollado herramientas para un estudio preciso y
contextualizado de las acciones en el juego.

Aspectos contextuales

El rendimiento en el tenis esta influenciado por factores contextuales como el tipo de torneo y la superficie de la
cancha (Cross & Pollard, 2009). O'Donoghue e Ingram (2001) evaluaron cémo la superficie de juego y el sexo de los
jugadores influyen en sus estrategias en los torneos de Grand Slam. Por ejemplo, Roland Garros presenta puntos
mas largos y un mayor porcentaje de juego desde el fondo de la cancha en comparaciéon con Wimbledon, donde los
puntos son mas cortos y el juego en la red es mas frecuente. Estos estudios demuestran cémo las caracteristicas de
la superficie afectan las estrategias y el rendimiento de los jugadores.

Aspectos sobre el rendimiento y la exigencia fisica

Caracterizar la competicién e identificar indicadores de rendimiento fisico son aspectos esenciales en el tenis
(Fernandez-Fernandez et al., 2010). Hughes et al. (2007) destacan que el andlisis del movimiento ha proporcionado
una comprensidn mas profunda de las exigencias fisicas del tenis, facilitando el disefio de programas de
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entrenamiento especificos. Ferndndez-Ferndndez et al. (2009) encontraron que los jugadores avanzados recorren
mayores distancias durante los partidos, aunque a una velocidad media inferior en comparacién con los jugadores
recreativos.

Aspectos técnico-tacticos

Los aspectos técnico-tacticos son fundamentales para el rendimiento en el tenis. Reid et al. (2010) y Piles y Crespo
(2012) senalan la importancia de identificar indicadores de rendimiento tactico. Murray et al. (2007) enfatizan que
reconocer fortalezas y debilidades técnicas es vital para mejorar el rendimiento. La efectividad de los golpes, por
ejemplo, es un buen indicador de desempefio (Vergauwen et al., 2004). Ademas, Baiget et al. (2008) destacan que
los componentes técnicos y la precisidon son esenciales al disefiar una prueba en campo para evaluar la resistencia
especifica en el tenis.

OBJETIVOS

A la hora de realizar la presente investigacion, se pretende alcanzar el siguiente objetivo general:
e Realizar un andlisis de las acciones técnico-tacticas de Alcaraz en el US Open del afo 2022.
e Como objetivos especificos plantearemos los siguientes:

e Elaborar e implementar un instrumento de observacion especifico para el andlisis técnico-tactico de las
acciones de juego.

e Analizar el servicio segun el lugar y su distribucién en el cuadro de saque.

e Determinar y comparar la efectividad del resto entre Alcaraz y sus rivales.

e Evaluary comparar la eficacia de Alcaraz y sus rivales segun la duracién del peloteo.
e Analizar la relacién entre la finalizacion del punto y el ultimo golpeo utilizado.

e Realizar un andlisis de coordenadas polares para indicar si existen patrones de comportamientos
significativos previos o posteriores a una conducta determinada.

MATERIALES Y METODOS

Para este estudio y en base a nuestro objetivo principal de analizar y comparar determinadas acciones técnico-
tacticas de Alcaraz en el US Open 2022, la propuesta ha sido una metodologia observacional de las cuatro fases
finales de este torneo.

Segun la linea de Sanz y Terroba (2012), actualmente los sistemas de andlisis en el tenis se pueden clasificar en dos
grandes grupos; los directos, de aplicacion durante la propia situaciéon de juego y los indirectos, aquellos que se
obtienen tras el andlisis de las acciones registradas. En el segundo caso, el empleo de la metodologia observacional
como método de registro y analisis, sera uno de los pilares fundamentales, ya que se basardn en la observacion
como proceso diagnéstico, pero para ello, tal y como apuntan Anguera et al. (2000), se debe proporcionar rigor
cientifico a la observacion como elemento de medida.
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Participantes y muestra

La muestra de este estudio estd compuesta por 19 sets, 195 juegos y 1225 puntos correspondientes a los 4 ultimos
partidos del US Open del afo 2022, torneo de tenis celebrado desde el 30 de agosto al 11 de septiembre y
disputado sobre superficie dura. El jugador analizado ha sido Alcaraz, el cual ocupaba en ese momento el puesto
numero 3 en la clasificacién mundial de la ATP y sus respectivos rivales que ocupaban los siguientes puestos; Cili¢,
puesto n°15 en el ranking ATP; Sinner, puesto n°11 en el ranking ATP, Tiafoe, puesto n°22 en el ranking ATP y Ruud,

puesto n°5 en el ranking ATP.

La Poblacién: esta constituida por los encuentros del torneo US Open 2022.
La Muestra: esta constituida por los 4 encuentros que disputa Alcaraz de la fase final del US Open 2022.
La Unidad de Andlisis: en esta investigacion es el encuentro disputado.

La Unidad de Observacion o Registro: siguiendo a Anguera et al. (2000), dado el tipo de estudio que
estamos realizando y los objetivos que buscamos alcanzar, utilizaremos el registro de eventos para las
acciones que definiremos y configuraremos como categorias, “desde que se inicia un punto a través del
servicio o saque, hasta que finaliza este por acierto o error de alguno de los jugadores.”

Instrumento observacional

Son diez los criterios que definen y configuran el instrumento de observacion:

Criterios Fijos:

8.

9.

Saca o resta

Lugar del Servicio

Tipo de saque

Zona del servicio

Exito en el resto

Duracién del peloteo

Finalizacién del punto

Ultimo golpeo utilizado por Alcaraz

Direccién del ultimo golpeo de Alcaraz

10. Ganador del punto

Para cada uno de estos criterios se ha establecido una serie de categorias que complementan la herramienta de
observacion.
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Material

Se utilizé el software LINCE 1.4 (Gabin et al.,, 2012) para la confeccidn del instrumento observacional, asi como la
observaciéon y el registro de los partidos. Esta aplicacion permite observar cualquier tipo de evento al estar
construido como un paquete informatico para automatizar las funciones de: disefio de sistemas observacionales,
registro en video, control de la calidad del dato y exportacidn de resultados en diversos formatos: .txt, THEME, SDIS-
GSEQ, xls y SAS. Para los andlisis se utilizaron el programa de andlisis secuencial GSEQ v.5.1 (Quera et al., 2007) en su
versién para Windows. Los andlisis de coordenadas polares se realizaron a partir de la aplicacion HOISAN 1.6.3.1
(Pereaetal., 2012).

Control de la calidad del dato
Tabla 1

Datos del célculo de indice de Kappa Cohen

CRITERIO iINDICE DE KAPPA
SACA O RESTA 1.0
LUGAR DEL SERVICIO 1.0
ZONA DEL SERVICIO 0.80
TIPO DE SAQUE 0.94
EXITO EN EL RESTO 0.93
DURACION DEL PELOTEO 0.94
FINALIZACION DEL PUNTO 0.76
ULTIMO GOLPEO UTILIZADO 0.91
DIRECCION DEL ULTIMO GOLPEO 0.66
GANADOR DEL PUNTO 1.0
MEDIA 0.89
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Procedimiento

Para esta investigacion, se desarrollé6 una herramienta de observacion integral que abarcé diversos aspectos y
acciones en un partido de tenis, permitiendo la recopilacién de datos para identificar elementos clave en el analisis
de las acciones técnico-tacticas. Se selecciond el US Open 2022, donde participé Alcaraz, y los partidos fueron
obtenidos del canal oficial de YouTube del torneo.

La primera visualizacion del partido se realizd el 5 de marzo de 2024 y se repitié el 19 de marzo de 2024 para
garantizar la calidad de los datos, mostrando un alto nivel de concordancia segun el indice Kappa. Se observaron y
analizaron cuatro partidos de la fase final. Se identificé que un video omitié cuatro puntos del partido de cuartos de
final entre Sinner y Alcaraz, lo que no tuvo un impacto significativo en el analisis.

Los datos fueron exportados desde el software Lince a Excel y consolidados para su analisis mediante los programas
GSEQ 5.1, JASP 0.18.3.0 y HOISAN 1.6.3.1. Esta metodologia permitié un andlisis detallado de las acciones técnico-
tacticas en los partidos observados.

RESULTADOS
Analisis de resultados del servicio
Total, de primeros servicios, diferenciados segun la posicion de saque y su distribucién:

Desde el lado de iguales, saco el 53.48% de las veces, distribuyéndolo estratégicamente en un 30.7% al centro,
37.2% abierto 'y 32.1% por la T. Desde el lado de ventaja, sacé el 46.52% de las veces, distribuyéndolo en un 31.6% al
centro, 29.4% abiertoy 39% porlaT.

Figura 1

Primeros saques diferenciados segun el lugar del servicio y distribucion en el cuadro
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Analisis de resultados del resto

Haciendo una comparacion directa, Alcaraz mostré una efectividad del 65.8% en la devolucidon de primeros
servicios, mientras que sus oponentes exhibieron una efectividad ligeramente superior del 71.4%. Ambos
enfrentaron una proporcion similar de devoluciones fallidas en primeros saques, con un 22.7% para Alcaraz y un
22.4% para sus rivales. En cuanto a la incapacidad de devolver el saque, esta situacion fue menos frecuente entre
sus oponentes, con un 6.2% en comparacion con el 11.5% de Alcaraz.

Analisis de resultados del peloteo y ganador del punto

Alcaraz gané el 51.8% de los puntos en los peloteos cortos, el 55.6% en los peloteos medios y el 56.7% en los
peloteos largos, superando a sus rivales en cada categoria. Sin embargo, en los puntos sin peloteo, sus oponentes
fueron mas efectivos, ganando el 51.9% frente al 48.1% de Alcaraz.

Andlisis de resultados de finalizacion del punto y tltimo golpeo utilizado

De los 136 errores forzados de sus oponentes, el 36.76% fueron provocados por el saque de Alcaraz, el 34.55% por
su derecha, el 13.23% por su revés, el 4.41% por dejadas y voleas, el 3.68% por golpe cortado, el 2.20% por globos y
el 0.73% por remates.

En los 22 puntos donde las dejadas fueron su ultimo golpe, el 36.36% terminaron con un error no forzado de
Alcaraz, el 27.27% con un error forzado del oponente, el 13.64% con un golpe ganador (tanto de Alcaraz como del
rival) y el 9.09% con un error forzado de Alcaraz.

Figura 2

Error forzado como finalizacion del punto en relacién con el ultimo golpeo utilizado

ERROR FORZADO RIVAL
60

50
40
30
20
10 I
. m N - —_ O
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Nota. Cortado (CORT); Dejada (DEJ); Derecha (DER); Globo (GLO); Golpe no identificado (GNOID); Remate (REM);
Revés (REV); Saque (SAQUE); Volea (VOL).
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Figura 3

Finalizacién del punto en relacién con la dejada como ultimo golpeo utilizado
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Nota. Error forzado (EF); Error forzado del rival (EFRIVAL); Error no forzado (ENF); Error no forzado del rival
(ENFRIVAL); Winner (W); Winner del rival (WRIVAL).

Analisis de resultados de coordenadas polares

La técnica de coordenadas polares permite la representacion vectorial de las interrelaciones entre categorias en la
practica del tenis. Emplea un enfoque secuencial de los comportamientos, combinando perspectivas prospectivas y
retrospectivas. Ademas, actia como una técnica de reduccion de datos al transformar probabilidades condicionales
en parametros clave que respaldan la interpretacion del mapa interrelacional (Gorospe & Anguera, 2000).

Siguiendo a Sackett (1980), la técnica de coordenadas polares fue propuesta inicialmente con un enfoque
retrospectivo (mirando hacia atras), pero en realidad se aplica de manera prospectiva (mirando hacia adelante). Este
método implica un cambio en el papel del comportamiento analizado y el comportamiento acompanante.

En el contexto del andlisis de secuencias de comportamiento, Sackett sugiere observar las categorias A, B, Cy D que
preceden a E (el comportamiento en estudio) con una perspectiva prospectiva, centrandose en cémo estas
categorias conducen a E. En contraste, Anguera (1997) aboga por una perspectiva mas retrospectiva, en la que las
categorias A, B, Cy D se analizan desde el comportamiento E hacia atrés, considerando especialmente los retardos
negativos, es decir, acciones que ocurrieron antes de E pero influyen en su manifestacion.
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Figura 4

Representacion grafica del plano vectorial cuando tomamos la categoria W y WRIVAL como conductas criterio
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Nota. Grafico superior, W como categoria focal. Grafico inferior WRIVAL como categoria focal.
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Para la categoria focal W aparecen en el cuadrante | como conducta condicionada las acciones del REM y la DER,
siendo estas relaciones mutuamente excitatorias. En el cuadrante Il se sitda la accién de la VOL siendo una relacién
excitatoria retrospectiva. En el cuadrante Ill se observan el SAQUE y el REV como conductas de relacion
mutuamente inhibitorias. Por ultimo, en el cuadrante IV aparece el GNOID como conducta de interaccién excitatoria
prospectiva. Con valores inferiores a 1,96 aparecen la DEJ, el CORT y el GLO, por lo que podemos determinar estas
conductas como aleatorias sin establecer un patrén regular entre esas acciones y la conducta focal.

Para la categoria focal WRIVAL aparece en el cuadrante Il la accién del GLO como conducta de interaccion
excitatoria retrospectiva. En el cuadrante Ill se observan las acciones del SAQUE y el GNOID como conductas de
relacién mutuamente inhibitorias. El resto de las categorias como la DEJ, REM, CORT, VOL, DER y REV tienen valores
inferiores a 1,96 por lo que podemos determinar estas conductas como aleatorias sin establecer un patrén regular
entre esas acciones y la conducta focal.

DISCUSION
Discusion sobre el analisis del servicio

El enfoque en la accién del saque es congruente con investigaciones previas como las de Hizan et al. (2011) y Gillet
et al. (2009) donde destacan su impacto en el rendimiento global del jugador. La alta tasa de éxito de Alcaraz en sus
primeros saques y su distribucidn estratégica tanto desde el lado del deuce como desde el lado de la ventaja
reflejan una comprensién profunda de las acciones tacticas utilizadas en el servicio. La preferencia por saques al
centro en segundos servicios indica una estrategia conservadora destinada a minimizar errores y mantener el
control, lo cual es esencial en situaciones de alta presion

Segun Gillet et al. (2009), los saques planos dirigidos a la zona de la "T" son los mas efectivos. Alcaraz muestra una
preferencia por esta zona en sus primeros servicios (35.3% de sus saques). Por otro lado, la preferencia por el centro
en segundos saques (50%) sugiere una estrategia mas conservadora, similar a lo observado en estudios donde se
prioriza la reduccion de errores (Filipcic et al., 2008).

Discusion sobre el analisis de la finalizacion del punto y ultimo golpeo utilizado

El andlisis revela que Alcaraz logra una gran parte de sus winners gracias a la accién de su derecha como ultimo
golpe. Normalmente la derecha, es el golpeo mas utilizado por un tenista durante un punto coincidiendo con los
resultados obtenidos por Johnson (2006), donde mostraron que los golpes de derecha y revés liftados son los
Unicos ejecutados mas de una vez por juego en promedio, siendo estos también los mas comunes respecto a otros
golpeos. La presencia de otras acciones como el remate, el globo, el cortado y la dejada como contribuyentes a los
winners demuestra la versatilidad tactica de Alcaraz, quien es capaz de variar su juego segun las circunstancias del
partido y utilizar un amplio abanico de golpes para dominar a sus oponentes y controlar el ritmo del juego.

La utilizacion de la dejada como ultimo golpeo por parte de Alcaraz tiene resultados mixtos. En un mayor
porcentaje de ocasiones, el punto finaliza con un error no forzado del propio jugador, lo que indica que la ejecucion
de la dejada no siempre es exitosa y puede llevar a la pérdida del punto. Por otro lado, en un 27.27% de los casos, el
punto se finaliza con un error forzado del rival, lo que sugiere que la dejada también podria ser efectiva para
presionar al oponente y generar errores.
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Discusion del analisis de coordenadas polares

Cuando el winner es tomado como conducta focal, se pone de manifiesto que Alcaraz entra en una secuencia
positiva de ganancia de puntos. Esta tendencia puede ser por accion previa de la VOL como ultimo golpeo o por
accioén tanto previa como posterior de las acciones del REM y la DER. Esto podria indicar de manera significativa la
confianza y la iniciativa tomada por el jugador a la hora de conseguir golpes ganadores durante los partidos tras
una subida a la red, donde habria finalizado el punto previamente con una volea o un remate. Sin embargo, esta
secuencia no se daria nunca cuando el punto previo o posterior ha sido finalizado a través de un revés o el saque del
jugador. Asi mismo, seria significativa aquella secuencia de puntos en las que tras conseguir un winner, el punto
posterior seria finalizado y perdido a través de un golpeo no identificado, sugiriendo por parte de sus rivales, el
propésito de querer contrarrestar esta tendencia positiva de Alcaraz ya mencionada.

CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y LINEAS FUTURAS DE INVESTIGACION
Conclusiones

El estudio que hemos desarrollado sobre el andlisis técnico-tactico de Alcaraz, nos has permitido extraer las
siguientes conclusiones:

Alcaraz, con primer servicio y desde el lado del deuce, dirige su saque con mayor frecuencia de manera cruzada. Sin
embargo, desde el lado de la ventaja, opta por sacar mas veces hacia la T. Por otro lado, con segundo servicio y
desde el lado del deuce, asi como desde la ventaja, realiza mas saques hacia el centro del cuadro de saque.

En el resto de primeros servicios, se observa que Alcaraz tiene una tasa de éxito ligeramente inferior a la de sus
rivales. Ambos enfrentan una proporcién similar de restos de primer saque sin éxito, pero la imposibilidad de
realizar el resto es menos frecuente entre los rivales que en Alcaraz. Al restar segundos servicios, se observa que el
jugador tiene una tasa de éxito menor que la de sus rivales. También, tiene un mayor porcentaje de restos de
segundo saque sin éxito y encuentra mas dificultades para realizar el resto en comparacién con sus oponentes.

Alcaraz es mas efectivo que sus rivales en peloteos cortos, medios y largos, sin embargo, sus rivales son ligeramente
mas efectivos en puntos sin peloteo.

La mayor cantidad de winners de Alcaraz se logran con su golpe de derecha. Los errores forzados en los rivales son
mayormente generados por el saque y la derecha. La mayoria de los errores no forzados de Alcaraz son provocados
por su golpe de derecha.

La mayoria de los puntos donde la dejada de Alcaraz fue la ultima accion técnico-tactica, finalizan por error no
forzado del propio jugador.

El andlisis de coordenadas polares nos permite conocer la existencia de patrones regulares de comportamientos en
relaciéon de como finaliza el punto y en dependencia del ultimo golpeo utilizado.

Limitaciones y futuras lineas de investigacion

Las limitaciones de este estudio incluyen una muestra restringida a partidos en pista dura, lo que afecta su validez
externa. Ademas, el andlisis no fue exhaustivo, por lo que podrian haberse pasado por alto patrones relevantes.
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Investigaciones futuras deberian ampliar el analisis a distintas superficies y registrar todas las acciones técnico-
tacticas desde el inicio hasta el final de los puntos para identificar mas relaciones y patrones de comportamiento.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Anguera, M. T. (1997). From prospective patterns in behavior to joint analysis with a retrospective perspective. Colloque
sur invitation "Methodologie d’analyse des interactions sociales.

Anguera, M. T., Blanco Villaserior, A., Losada, J. L. & Herndndez Mendo, A. (2000). La metodologia observacional en el
deporte: conceptos bdsicos. Revista Digital de Educacién Fisica y Deportes, 24.
http.//www.efdeportes.com/efd24b/obs.htm.

Baiget, E., Iglesias, X. & Rodriguez, F. A. (2008). Prueba de campo especifica de valoracion de la resistencia en tenis:
respuesta cardiaca y efectividad técnica en jugadores de competicién. Apunts. Educacién Fisica y Deportes, 3(93), 19-28.

Baiget, E., Iglesias, X., Vallejo, L. & Rodriguez, F. A. (2011). Efectividad técnica y frecuencia de golpeo en el tenis femenino
de élite. Estudio de caso. Motricidad. European Journal of Human Movement, 27, 1-21.

Cohen, J. (1960). A coefficient of agreement for nominal scales. Educational and Psychological Measurement, 41 687-699.

Cross, R., & Pollard, G. (2009). Grand Slam men’s singles tennis 1991-2009: Serve speeds and other related data. Coaching
& Sport Science Review, 16(8-10).

Ferndndez-Ferndndez, J., Kinner, V., & Ferrauti, A. (2010). The physiological demands of hitting and running in tennis on
different surfaces. The Journal of Strength & Conditioning Research, 24(12), 3255-3264.

Fernandez-Fernandez, J., Sanz-Rivas, D., Sanchez-Murioz, C., Pluim, B. M., Tiemessen, I., & Mendez-Villanueva, A. (2009). A
comparison of the activity profile and physiological demands between advanced and recreational veteran tennis players.
The

Filipcic, T., Filipcic, A. & Berendijas, T. (2008). Comparison of game characteristics of male and female tennis players at
Roland Garros 2005. Acta Universitatis Palackianae Olomucensis. Gymnica, 38(3), 21-28.

Gabin, B., Camerino, O., Anguera, M. T., & Castaner, M. (2012). Lince: multiplatform sport analysis software. Procesio-
social and Behavioral Sciences (46), 4692-4694.

Gillet, E., Leroy, D., Thouvarecg, R. & Stein, J.-F. (2009). A Notational Analysis of Elite Tennis Serve and Serve-Return
Strategies. Journal of Strength and Conditioning Research, 23(2), 532-539. doi:10.1519/JSC.0b013e31818efe29.

Gorospe Egafia, G., Herndndez Mendo, A., Anguera, MT, & Martinez de Santos, R. (2005). Desarrollo y optimizacién de una
herramienta observacional en el tenis de individuales. Psicotema, 17 (1), 123-127.

Hizan, H., Whipp, P., & Reid, M. (2011). Comparison of serve and serve return statistics on high performance male and
female tennis players from different age-groups. International Journal of Performance Analysis in Sport, 11(2), 365-375.
https://doi.org/10.1080/24748668.2011.11868556.

Hughes, M., Hughes, M. T. & Behan, H. (2007). The evolution of computerised notational analysis through the example of

Z-dcdonmotriz Pagina 39




ESTUDIO OBSERVACIONAL Y ANALISIS TECNICO-TACTICO DE CARLOS ALCARAZ EN EL US OPEN DEL ANO 2022

0 evkits claraifics g ieeh 10REL3a Asociacién Cientifco Cultural en Activic

7- aCGén motnz PERIODICIDAD SEMESTR/

racket sports. International Journal of Sports Science and Engineering, 1(1), 3-28.

Johnson, C. D. (2006). Performance demands of professional male tennis players. British Journal of Sports Medicine, 40(8),
696-699. doi:10.1136/bjsm.2005.021253.

Martinez-Gallego, R. (2015). Andlisis técnico-tdctico y de los desplazamientos de tenistas profesionales en pista rdpida.
Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Universidad de Valencia.

Murray, S., Hughes, M. T., White, C,, & Locke, D. (2007). Analysis of performance. En M. Hughes (Ed.), Basics of Performance
Analysis (pp. 21-31).

O'Donoghue, P. & Ingram, B. (2001) A notational analysis of elite tennis strategy, Journal of Sports Sciences, 19(2), 107-
115, DOI: 10.1080/026404101300036299.

Perea, A., Castellano, J., Alday, L., & Herndndez Mendo, A. (2012). Andlisis del comportamiento en el deporte mediante
Andlisis de Coordenadas Polares con MATLAB. Quality & Quantity, 46 (4), 1249-1260.

Piles, J., & Crespo, M. (2012). Tactics for Elite level Mens Tennis- Part 1. ITF Coaching and Sport Science Review, 56(9-10).

Reid, M., Crespo, M., Lay, B., & Berry, J. (2007). Skill acquisition in tennis: research and current practice. Journal of Science
and Medicine in Sport, 10(1), 1-10.

Reid, M., McMurtrie, D., & Crespo, M. (2010). The relationship between match statistics and top 100 ranking in professional
men's tennis. International Journal of Performance Analysis in Sport, 10(2), 131-138.
https.//doi.org/10.1080/24748668.2010.11868509.

Sackett, G. P. (1980). Lag sequential analysis as a data reduction technique in social interaction research. En D. B. Sawin,
R. Hawkins, L. O. Walker y J. H. Penticuff (Eds.), Psychosocial risks in infant-environment transactions (pp. 300-340).

Sanz-Rivas, D., & Terroba, A. (2012). Aplicacién de las nuevas tecnologias al andlisis de la tdctica en el tenis. ITF Coaching
and Sport Science Review, 56, 23-25.

Vergauwen, L., Madou, B., & Behets, D. (2004). Authentic evaluation of forehand groundstrokes in young low- to
intermediate-level tennis players. Medicine and Science in Sports and Exercise, 36(12), 2099-106.

7-dccionmotriz Pagina 40




7

RELACION ENTRE LAS INTENSIDADES EMOCIONALES DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO EN DIFERENTES MEDIOS Y
DOMINIOS EN EDUCACION FISICA EN PRIMARIA

dccidonmotriz oo

6 revista ciemtifica diggal ieeh 10REL3a Asociacion Cientifco Cultural en Actividad Fisic

RELACION ENTRE LAS INTENSIDADES EMOCIONALES DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO EN
DIFERENTES MEDIOS Y DOMINIOS EN EDUCACION FiSICA EN PRIMARIA

RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTENSITIES FROM A GENDER PERSPECTIVE IN DIFFERENT
ENVIRONMENTS AND DOMAINS IN PRIMARY PHYSICAL EDUCATION

RELATION ENTRE LES INTENSITES EMOTIONNELLES D'UN POINT DE VUE GENRE SPECIFIQUE DANS
DIFFERENTS MEDIAS ET DOMAINES EN EDUCATION PHYSIQUE PRIMAIRE

Autor: Francisco M. Argudo lturriaga. Universidad Auténoma de Madrid. Espaia. Correo electrénico:
quico.argudo@uam.es

Recepcion: 14.01.2025
Aceptacion: 20.05.2025

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar las relaciones entre las intensidades emocionales e identificar la mayor
intensidad emocional, desde la perspectiva de género, en diferentes medios y dominios de accidn motriz en
Educacion Fisica en Educacién Primaria. El disefo fue descriptivo con post-test y se realizé un estudio aplicado en
un contexto natural. Los alumnos fueron elegidos a través de un muestreo no probabilistico por facilidad de acceso
e intencionalidad, respetando la ecologia en la distribucién de los participantes en cada grupo-clase. La recogida de
los datos se realizd6 mediante el Games and Emotions Scale for Children (Alcaraz-Mufioz, 2015). Se concluye que, en
los dominios psicomotriz, sociomotriz con oposicidon y sociomotriz de colaboraciéon con oposiciéon en el medio
acuatico, existen mas relaciones y diferencias significativas entre algunas emociones vivenciadas que en el medio
terrestre. Por otra parte, en el dominio sociomotriz de colaboracién es en el medio terrestre donde se registran mas
relaciones y diferencias significativas que en el medio acuatico. Ademas, existen diferencias significativas en la
intensidad de la vivencia emocional, desde la perspectiva de género, en algunas emociones positivas y negativas en
los dominios sociomotrices en ambos medios.

Palabras clave: Emociones; género; medio terrestre; medio acuatico
ABSTRACT

The aim of this study was to analyse the relationships between emotional intensities and to identify the highest
emotional intensity, from a gender perspective, in different environments and domains of motor action in Physical
Education sessions in Primary Education. The design was descriptive with a post-test and an applied study was
carried out in a natural context. The students were chosen through non-probabilistic sampling for ease of access
and intentionality, respecting the ecology in the distribution of the participants in each group-class. Data collection
was carried out using the Games and Emotions Scale for Children (Alcaraz-Munoz, 2015). It is concluded that, in the
psychomotor, socio-motor with opposition and collaborative socio-motor with opposition domains in the aquatic
environment, there are more significant relationships and differences between some of the emotions experienced
than in the terrestrial environment. While in the collaborative socio-motor domain it is in the terrestrial environment
where there are more significant relationships and differences than in the aquatic environment. Furthermore, there
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are significant differences in the intensity of the emotional experience, from a gender perspective, in some positive
and negative emotions in the socio-motor domains in both environments.

Keywords: Emotions; gender; terrestrial environment; aquatic environment
RESUME

L'objectif de cette étude était d'analyser les relations entre les intensités émotionnelles et d'identifier l'intensité
émotionnelle la plus élevée, du point de vue du genre, dans différents environnements et domaines d'action
motrice en éducation physique dans I'enseignement primaire. La conception était descriptive avec un post-test et
une étude appliquée a été réalisée dans un contexte naturel. Les éléves ont été choisis par échantillonnage non
probabiliste pour la facilité d'accés et l'intentionnalité, en respectant I'écologie dans la distribution des participants
dans chaque groupe-classe. La collecte des données a été réalisée a 'aide de I'échelle des jeux et des émotions pour
les enfants (Alcaraz-Mufioz, 2015). Il est conclu que, dans les domaines psychomoteur, sociomoteur avec opposition
et sociomoteur collaboratif avec opposition dans I'environnement aquatique, il existe des relations et des
différences plus significatives entre certaines des émotions ressenties que dans l'environnement terrestre. En
revanche, dans le domaine sociomoteur collaboratif, c'est dans le milieu terrestre qu'il y a le plus de relations et de
différences significatives que dans le milieu aquatique. En outre, il existe des différences significatives dans
l'intensité de l'expérience émotionnelle, du point de vue du genre, dans certaines émotions positives et négatives
dans les domaines sociomoteurs dans les deux environnements.

Mots clés: Emotions; genre; environnement terrestre; environnement aquatique
1. INTRODUCCION

“La emocion es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacién o perturbacién que predispone
a una respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un suceso interno o
externo” (Bisquerra, 2000, p. 61). Segun el mismo autor, hay tres tipologias: emociones positivas (alegria, humor,
amor y felicidad), emociones negativas (miedo, ansiedad, ira, tristeza, rechazo, verglienza) y emociones neutras o
ambiguas (sorpresa, esperanza y compasion).

Con el propdsito de comprender las vivencias emocionales se han realizado un gran nimero de investigaciones con
este objeto de estudio, en las diversas etapas educativas. En Educacién Primaria (EP) cabe mencionar los estudios de
Alcaraz-Munoz et al. (2017); Caballero et al. (2016); Garcia-Marin y Casabella (2020); Gil y Martinez (2015, 2016); Gil-
Madrona et al. (2020); Miralles et al. (2017); Molina (2016); Mdjica-Johnson et al. (2016); Mujica-Johnson et al. (2018);
Séez de Ocariz et al. (2014); y, Zamorano-Garcia et al. (2018). También son representativos los estudios de Canales y
Pina (2014) y Monforte y Pérez-Samaniego (2017), en Secundaria; de Alonso et al. (2019), en Bachillerato; y, de
Alonso et al. (2010) y Jaqueira et al. (2014) con universitarios.

El género es un elemento muy sustancial en la vivencia emocional en EF, de ahi que sea una variable frecuente en
los estudios en esta asignatura. Cabe mencionar los ejemplos de Alonso et al. (2012); Jaqueira et al. (2014); Lavega et
al. (2014); Alcaraz-Munoz et al. (2017); Alonso et al. (2019); Gea et al. (2017); Lavega et al. (2017); que realizan analisis
en las diferentes etapas educativas, en los cuatro dominios de accion motriz con juegos competitivos y juegos
tradicionales. Otros estudios sobre como enfocar la educaciéon emocional en el aula, bajo la perspectiva de género,
son los de Feldman et al. (2000); Caballero-Garcia (2004); Siverio y Garcia (2007); Brody y Hall (2008); Dowling (2008);
Kennedy-Root y Denham (2010); Molero et al. (2010); y Moon et al. (2016). Por ultimo, resultan peculiares los
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estudios de Hertenstein y Keltner (2011) y Gelpi et al. (2013), donde se abordan investigaciones sobre el géneroy la
comunicacion de las emociones a través del tacto y la educaciéon emocional a través de las practicas motrices de
expresion, respectivamente.

Tener en cuenta, pues, en estos contextos educativos relacionados con la motricidad y/o la EF, la perspectiva de
género implica tener en consideracién los rasgos psicosociales y culturales de los sujetos participantes; no
solamente los rasgos bioldgicos y cognitivos que diferencian a hombres y mujeres, referidos al término sexo
(Lavega et al., 2014).

Asi pues, es evidente que las emociones han sido analizadas en diferentes contextos y con multitud de variables. Sin
embargo, no hay constancia de la existencia de algun trabajo en el que se comparen las emociones suscitadas entre
y por diferentes juegos motores en todos los dominios de accién motriz en diferentes medios: acuatico y terrestre.

El objetivo de este estudio fue analizar las relaciones entre las intensidades emocionales e identificar la mayor
intensidad emocional, desde la perspectiva de género, en diferentes medios y distintos dominios de accion motriz
en EF en EP.

2. METODO

Los dieciséis alumnos de sexto curso de EP que participaron en el presente estudio pertenecen a un centro
educativo concertado de la Regién de Murcia. Las edades de los 6 nifios y 10 nifias estaban comprendidas entre los
11 y 12 afos. Todos los alumnos que participaron estan en el centro educativo desde primer curso de Educacion
Infantil, de ahi que hayan participado en las mismas sesiones de EF en ambos medios. Los alumnos han sido
elegidos a través de un muestreo no probabilistico por facilidad de acceso e intencionalidad, respetando la ecologia
en la distribucion de los participantes en cada grupo-clase. Todos los alumnos gozaban de buena salud fisica en el
momento de la intervencién.

El disefio de este estudio ha sido transversal y descriptivo con post test. Las variables han sido: 1) Emociones: afecto,
alegria, felicidad, humor, ira, miedo, rechazo, tristeza y vergiienza; 2) Dominios de acciéon motriz: psicomotriz (PSI),
sociomotriz de colaboracion (SC), sociomotriz con oposicién (SO) y sociomotriz de colaboracién con oposicién
(SCO) (Parlebas, 2001); 3) Medio terrestre (MT); y, 4) Medio acuatico (MA).

Con la evaluacién positiva del Comité de Etica de Investigacién de la Universidad de Murcia y visto bueno de la
directora del Centro educativo y del profesor de EF de EP, se informd a los padres de los alumnos, en una reunién,
acerca del estudio a realizar. Voluntariamente los interesados firmaron la declaracion del consentimiento informado
y el profesor de EF integré en su programacion docente el programa de intervenciéon. Una semana antes de
empezar, los alumnos recibieron una sesion de una hora sobre el significado de las emociones y la forma de
responder a cada instrumento de recogida de datos.

Posteriormente, en cuatro semanas se desarrollaron las ocho sesiones con una hora de duracién y un calentamiento
de 10 minutos. El orden, atendiendo al dominio y medio fue: PSI terrestre, PSI acuatico, SC terrestre, SC acuatico, SO
terrestre, SO acuatico, SCO terrestre y SCO acudtico (todos los juegos motores en cada sesién fueron del mismo
dominio).
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Todas las sesiones fueron dirigidas por la misma persona, cifiéndose a la propuesta de las actividades, sin aportar
feedback; solo resolviendo dudas respecto a las tareas planteadas, antes de comenzar a desarrollarse. El profesor de
EF estuvo presente en todo momento sin intervenir.

Los datos sobre las emociones vividas por los alumnos se recogieron al finalizar cada sesion. Estos cumplimentaron
el cuestionario Games and Emotions Scale for Children (GESFC) (Alcaraz-Muioz, 2015), que es una versién adaptada
para nifios del Games and Emotions Scale (Lavega et al, 2013), en el que se reducen a nueve las emociones y se
descartan las emociones ambiguas. Los motivos para realizar esa exclusién son: evitar posibles confusiones con las
emociones positivas y negativas y, por estar mas asociadas a las escalas de estados emocionales positivos de PANAS
y POMS que a las escalas negativas, en base a lo observado en los trabajos de Duran et al. (2014) y Lavega et al.
(2013).

En el primer andlisis de fiabilidad se obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach para la escala de .47.
Ante la poca evidencia empirica, se optd por un segundo andlisis, excluyendo el item “Tristeza”,
con lo que mejoro el coeficiente a .77. Posteriormente, se comprob6 que la medida de adecuacién muestral
de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = .77) y la prueba de esfericidad de Bartlett (p < .0001) aseguraban que los datos
cumplian las condiciones necesarias para poder realizar el analisis factorial exploratorio.

El andlisis factorial exploratorio de componentes principales indicé la extraccion de tres factores. Para la
determinacién de la carga factorial, de modo que la correlacion sea significativa entre la variable y el factor, se
atendieron a las directrices establecidas por Hair et al. (2004) y Beavers et al. (2013), dependiendo del tamaiio de la
muestra utilizada para el analisis. El analisis factorial exploratorio del GESFC indico la extraccion de tres factores que
explican el 61.75% de la varianza total generada por todos los items que componen la escala. Estos tres factores son
definidos como Emociones Positivas (Componente 1), Emociones Negativas | (Componente 2) y Emociones
Negativas Il (Componente 3). Del mismo modo, se realiz6 el analisis de fiabilidad de la escala, obteniéndose un
coeficiente de fiabilidad alfa de Cronbach de .77, pudiendo confirmarse una adecuada consistencia interna.

El andlisis se realizd con el paquete estadistico SPSS version 24.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA, 2017). Se efectué un
analisis correlacional (coeficiente de correlaciéon de Pearson) entre las emociones vividas en cada uno de los
dominios de accién motriz. Ademas, se realizaron comparaciones de medianas con la técnica estadistica no
paramétrica de U Mann-Whitney, con la variable independiente del género, con el fin de buscar diferencias
significativas en la intensidad de la vivencia emocional en diferentes medios y distintos dominios. El nivel de
significacion fijado para el andlisis fue p < .05.

3. RESULTADOS

En la tabla 1 se presenta las correlaciones entre las emociones vividas en la situacion PSI terrestre. Hay una
correlacion positiva perfecta entre rechazo e ira (1.00) y muy alta entre rechazo y verglienza (.88) e ira y verglienza
(.88). Ademas, hay diferencias significativas entre rechazo e ira (p < .000), rechazo y verglienza (p < .000) e ira y
vergiienza (p < .000).
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Tabla 1

Valores de correlacion de las emociones en situacion psicomotriz terrestre

Alegria Rechazo  Humor Ira Felicidad ;/erguenz Miedo Afecto
Correlacio 0207  -0.037 0207  0.168 0285  0.455 0316
n Pearson
Alegria Sig. 0.442 0.893 0.442 0.534 0.285 0.077 0.233
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Comelacié 5, 0.178  1.000(**) 0.207 889(**)  -0067 0077
n Pearson
Rechazo Sig. 0.442 . 0.510 0.000 0.442 0.000 0.806 0.776
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Corelacié 037 0178 1 0.178 0325 0245  0.296 -0.398
n Pearson
Humor  Sig. 0.893 0510 . 0510 0219 0360 0.265 0.127
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Comelaci6 .07 1000(*) -0178 1 0.207 889(**)  -0.067 0077
n Pearson
Ira Sig.
. 0.442 0.000 0510 . 0.442 0.000 0.806 0.776
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacié ) ;¢ 0.207 0325 0.207 1 0.051 0.462 20122
n Pearson
Felicidad  Sig. 0.534 0.442 0.219 0.442 . 0.851 0.072 0.653
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacié  gs  ggo(+)  -0245  889(%)  0.051 1 0092  -0.007
. n Pearson
Verglienz Si
a g 0.285 0.000 0.360 0.000 0.851 . 0.735 0.979
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacié ) /s« 0067  0.296 0067 0462 0092 1 0.077
n Pearson
Miedo  Sig. 0.077 0.806 0.265 0.806 0.072 0.735 . 0.776
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlaci6 316 0.077 0398 0077 0122  -0007 0077 1
n Pearson
Afecto Sig. 0233 0.776 0.127 0.776 0.653 0.979 0.776
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16

**_La correlacion es significativa al nivel .01 (bilateral). *. La correlacién es significante al nivel .05 (bilateral). a. No se
puede calcular porque al menos una variable es constante.
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[dem en tablas 2 a 8.

En la tabla 2 se muestra las correlaciones entre las emociones vividas en la situaciéon PSI acuatico. Hay una
correlacion positiva muy alta entre alegria y felicidad (.81) y humor y felicidad (.94); y, alta entre alegria y humor
(.72), alegria y afecto (.67), humor y afecto (.71) y felicidad y afecto (.75). Asimismo, hay diferencias significativas
entre alegria y humor (p < .002), alegria y felicidad (p < .000), alegria y afecto (p < .004), humor y felicidad (p < .000),
humor y afecto (p <.002) y felicidad y afecto (p <.001).

Tabla 2

Valores de correlacién de las emociones en situaciéon psicomotriz acuatico

Alegria Rechazo Humor Ira Felicidad Vergtienz Miedo Afecto
Correlacié %% %% - *%
n Pearson 1 .(a) 722(**) 0.200 814(**) .(a) 0.333 676(**%)
Alegria  Sig. 0.002 0.458 0.000 . 0.207 0.004
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacié
n Pearson (a) .(a) .(a) .(a) .(a) (a) () ()
Rechazo Sig.
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacioé e - . *%
n Pearson 722(*%) .(a) 1 0.020 .949(**) .(a) 0.293 713(**%)
Humor  Sig. 0.002 . 0.943 0.000 . 0.271 0.002
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Comreladi6 ), (a) 0.020 1 0.186 (a) 0067  0.184
n Pearson
Ira >ig. 0.458 . 0.943 0.491 . 0.806 0.494
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacioé e . N *x
n Pearson 814(**)  (a) 949(**)  0.186 1 .(a) 0.271 .750(*%)
Felicidad ~ Sig. 0.000 . 0.000 0.491 . 0.309 0.001
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Verglienz Correlacié .(a) .(a) .(a) .(a) .(a) .(d) [(a) .(a)
a n Pearson
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Sig.
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacié 333 (3 0293  -0067 -0271  .(a) 1 0.143
n Pearson
Miedo  Sig. 0.207 . 0.271 0.806 0.309 . 0.596
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacio " v s )
e 676(%)  (a) 713(*%)  0.184 7500 .(a) 0143 1
Afecto Sig. 0.004 . 0.002 0.494 0.001 . 0.596
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16

En la tabla 3 se indica las correlaciones entre las emociones vividas en la situacion SC terrestre. Hay una correlacion
positiva alta entre humor y felicidad (.76), humor y afecto (.63) y felicidad y afecto (.73); y, moderada entre alegria y
felicidad (.55). También, hay diferencias significativas entre alegria y felicidad (p < .027), humor y felicidad (p < .001),
humor y afecto (p <.009) y felicidad y afecto (p <.001).

Tabla 3

Valores de correlacion de las emociones en situacion sociomotriz de colaboracion terrestre

Verglienz

Alegria Rechazo  Humor Ira Felicidad Miedo Afecto

Correlacié
n Pearson
Alegria Sig.
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Comelaco (a) fa) fa) fa) fa) {a) {a) {a)
Rechazo Sig.
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
g%r;:ig: 0329 (a) 1 () 766(*%)  .(a) 0.079 632(*)
Humor Sig.
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacié
Ira n Pearson
Sig.

1 .(a) 0.329 .(a) 551(%) .(a) 0.333 0.439

0.213 . 0.027 . 0.207 0.089

0.213 . . . 0.001 . 0.770 0.009
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(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacio " . .
earor 5510 a) 766(**) () 1 (@) 0.057 733(*%)
Felicidad  Slg. 0.027 . 0.001 . . . 0.834 0.001
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacié
) n Pearson (a) (a) (a) .(a) (a) (a) (a) (a)
Verglienz Sig
a (bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlaci6 ) 55 (@) 0.079 (@) 0.057 () 1 0.330
n Pearson
Miedo  Sig. 0.207 . 0.770 . 0.834 . . 0.213
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacio v v
oearon 0439 (@) 632(**)  (a) 733*%)  (a) 0.330 1
Afecto  Slg. 0.089 . 0.009 . 0.001 . 0213
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16

En la tabla 4 se expone las correlaciones entre las emociones vividas en la situacion SC acuatico. Hay una correlacion
positiva alta entre alegria y humor (.77). En la misma tabla se puede apreciar la existencia de diferencias
significativas entre alegria y humor (p < .000).

Tabla 4

Valores de correlacién de las emociones en situacién sociomotriz de colaboracién acuatico

Alegria Rechazo  Humor Ira Felicidad Vergtienz Miedo Afecto
Correlacio o
e 1 0.025 778(*%)  .(a) 0144  [(a) (@) 0.481
Alegria  Sig. 0.925 0.000 . 0.594 . . 0.059
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacié ) -« 1 0.069 (@) 0.029 (@) () -0.344
n Pearson
Rechazo  Sig. 0.925 0.800 . 0.915 . . 0.192
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
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Correlacio " i

n Pearson 778(*%) 0.069 1 .(a) 0.270 .(a) .(a) 0.165
Humor  Sig. 0.000 0.800 . 0313 . . 0.541

(bilateral)

N 16 16 16 16 16 16 16 16

Correlacié

n Pearson .(a) [(a) [(a) [(a) [(a) .(a) [(a) [(a)
Ira Sig.

(bilateral)

N 16 16 16 16 16 16 16 16

Coreladid 14, 0020 0270 (a) 1 (a) (@) 0.309

n Pearson
Felicidad ~ Sig. 0594 0915 0313 . . . 0.243

(bilateral)

N 16 16 16 16 16 16 16 16

Correlacié

n Pearson (a) (a) (a) .(a) (a) (a) (a) (a)
;/erguenz Sig.

(bilateral)

N 16 16 16 16 16 16 16 16

Correlacié

n Pearson (a) (@) (@) (a) (a) (a) (a) (a)
Miedo Sig.

(bilateral)

N 16 16 16 16 16 16 16 16

Correlacio ) a1 0344  0.165 (a) 0.309 (a) (a) 1

n Pearson
Afecto Sig. 0.059 0.192 0.541 . 0.243

(bilateral)

N 16 16 16 16 16 16 16 16

En la tabla 5 se presenta las correlaciones entre las emociones vividas en la situacién SO terrestre. Hay una
correlacion positiva alta entre alegria y felicidad (.68) y moderada entre alegria y humor (.52). Ademas, hay
diferencias significativas entre alegria y humor (p < .036) y alegria y felicidad (p < .003).
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Tabla 5

Valores de correlacién de las emociones en situaciéon sociomotriz con oposicion terrestre

Alegria Rechazo Humor Ira Felicidad Verguienz Miedo Afecto

Correlacio " o

n Pearson 1 .(a) .526(*) .(a) .685(*%) .(a) .(a) 0.223
Alegria Sig.

(bilateral) 0.036 . 0.003 . . 0.406

N 16 16 16 16 16 16 16 16

Correlacié

n Pearson .(a) .(a) .(a) .(a) .(a) .(a) .(a) .(a)
Rechazo Sig.

(bilateral)

N 16 16 16 16 16 16 16 16

Correlacio .

n Pearson .526(*) .(a) 1 .(a) 0.244 .(a) .(a) 0.232
Humor Sig.

(bilateral) 0.036 . . . 0.362 . . 0.387

N 16 16 16 16 16 16 16 16

Correlacié

n Pearson (a) (a) (a) (a) (a) (a) (a) (a)
Ira Sig.

(bilateral)

N 16 16 16 16 16 16 16 16

Correlacio s

n Pearson .685(*%) .(a) 0.244 .(a) 1 .(a) .(a) 0.486
Felicidad ~ Sig. 0.003 . 0.362 . . . . 0.056

(bilateral)

N 16 16 16 16 16 16 16 16

Correlacié

) n Pearson (a) (a) (a) .(a) (a) (a) (a) (a)

Verglienz Sig
a (bilateral)

N 16 16 16 16 16 16 16 16

Correlacié

n Pearson (a) (a) (a) .(a) (a) (a) (a) (a)
Miedo Sig.

(bilateral)

N 16 16 16 16 16 16 16 16

Correlacié

n Pearson 0.223 .(a) 0.232 .(a) 0.486 .(a) .(a) 1
Afecto Sig.

(bilateral) 0.406 . 0.387 . 0.056

N 16 16 16 16 16 16 16 16
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En la tabla 6 se muestra las correlaciones entre las emociones vividas en la situacion SO acuatico. Hay una
correlacion positiva muy alta entre humor y felicidad (.80) y alta entre alegria y humor (.79), alegria y felicidad (.70) y
alegria y afecto (.65). También hay una correlacién negativa moderada entre alegria e ira (-.57) y alta entre ira y
afecto (-.63). A su vez, hay diferencias significativas entre alegria y humor (p < .000), alegria e ira (p < .020), alegria y
felicidad (p < .002) y alegria y afecto (p < .000).

Tabla 6

Valores de correlacién de las emociones en situacidon sociomotriz con oposicidon acuatico

Alegria Rechazo Humor Ira Felicidad Vergtienz Miedo Afecto

Correlacio o i " o o

n Pearson 1 .(a) 792(*%) .576(*) 706(**)  (a) .(a) .654(*%)
Alegria  Sig. 0.000 0.020 0.002 . . 0.006

(bilateral)

N 16 16 16 16 16 16 16 16

Correlacié

n Pearson .(d) .(a) .(a) .(a) .(a) .(d) [(a) .(a)
Rechazo Sig.

(bilateral)

N 16 16 16 16 16 16 16 16

Correlacié x } *x

n Pearson 792(%%) (@) 1 0.423 .802(**)  .(a) .(a) 0.344
Humor  5ig. 0.000 . . 0.103 0.000 . . 0.192

(bilateral)

N 16 16 16 16 16 16 16 16

Correlacié N "

n Pearson 576(*) .(a) 0.423 1 0.359 (a) .(a) .636(**)
Ira Sig.

(bilateral) 0.020 . 0.103 . 0.172 . . 0.008

N 16 16 16 16 16 16 16 16

Correlacié " o i

n Pearson 706(**)  (a) .802(*¥) 0.359 1 .(a) .(a) 0.380
Felicidad ~ Sig. 0.002 . 0.000 0.172 . . . 0.147

(bilateral)

N 16 16 16 16 16 16 16 16
Verglienz Correlacié
3 n Pearson (a) (a) (a) (a) (a) (a) (a) (a)

Sig.

(bilateral)
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N 16 16 16 16 16 16 16 16

Correlacié

n Pearson .(a) .(a) .(a) .(a) .(a) .(a) (a) .(a)
Miedo Sig.

(bilateral)

N 16 16 16 16 16 16 16 16

Correlacio " "

n Pearson .654(*%) .(a) 0.344 .636(**)  0.380 .(d) [(a) 1
Afecto Sig. 0.006 . 0.192 0.008 0.147

(bilateral)

N 16 16 16 16 16 16 16 16

La tabla 7 muestra las correlaciones entre las emociones vividas en la situacién SCO terrestre. Hay una correlacion
positiva muy alta entre alegria y humor (.81); alta entre alegria y felicidad (.67), alegria y afecto (.67) y felicidad y
afecto (.67); y, moderada entre humor y felicidad (.56). También, hay diferencias significativas entre alegria y humor
(p < .000), alegria y felicidad (p < .004), alegria y afecto (p < .004), humor y felicidad (p < .022) y felicidad y afecto (p <
.004).

Tabla 7

Valores de correlacién de las emociones en situacion sociomotriz de colaboracién con oposicidn terrestre

Verqii
Alegria Rechazo Humor Ira Felicidad erguenz Miedo Afecto
Correlacié
! -0.051 814(**)  -0.311 674(*%) .(a) 0.200 677 (*%)
n Pearson
Alegria Sig.
- 0.851 0.000 0.241 0.004 . 0.458 0.004
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Rechazo Correlacio
-0.051 1 0.046 -0.267 0.062 .(a) -0.092 -0.044
n Pearson
Sig. 0.851 . 0.866 0.317 0.820 . 0.735 0.872

7-dccionmotriz Pagina 52




RELACION ENTRE LAS INTENSIDADES EMOCIONALES DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO EN DIFERENTES MEDIOS Y
DOMINIOS EN EDUCACION FISICA EN PRIMARIA

Asociacion Cientifco Cultural en A

7 dccionmotriz eeRiooi A

tu revista cientifica digital ISSN: 1989-2837

(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacié
! 814(*%) 0.046 1 -0.185 .568(%) .(a) 0414 0.447
n Pearson
Humor Sig.
- 0.000 0.866 . 0.493 0.022 . 0.111 0.083
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacié
-0.311 -0.267 -0.185 1 -0.249 .(a) 0.370 -0.054
n Pearson
Ira Sig.
- 0.241 0.317 0.493 . 0.352 . 0.159 0.843
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacié
! .674(%%) 0.062 .568(%) -0.249 1 .(a) 0.225 .671(*%)
n Pearson
Felicidad Sig.
- 0.004 0.820 0.022 0.352 . . 0.403 0.004
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16

Verglienz Correlacié
a n Pearson

Sig.
(bilateral)
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N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacié
0.200 -0.092 0414 0.370 0.225 .(a) 1 -0.177
n Pearson
Miedo Sig.
3 0.458 0.735 0.111 0.159 0.403 . . 0.512
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
C laciS
ONelacio ™ &27(%  -0044 0447  -0054  6710%) () 0177 1
n Pearson
Afecto Sig.
'9 0.004 0.872 0.083 0.843 0.004 . 0.512
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16

Las correlaciones entre las emociones vividas en la situacion SCO acudtico se indican en la tabla 8. Hay una
correlacion positiva muy alta entre alegria y humor (.88) y alta entre alegria y felicidad (.72) y humor y felicidad (.61).
También hay una correlacidon negativa alta entre humor e ira (-.72) e ira y felicidad (-.78) y muy alta entre alegria e ira
(-.88). Asimismo, hay diferencias significativas entre alegria y humor (p < .000), alegria e ira (p < .000), alegria y
felicidad (p < .002), humor e ira (p <.002), humor y felicidad (p < .012) e ira y felicidad (p < .000).
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Tabla 8

Valores de correlacién de las emociones en situacidon sociomotriz de colaboracién con oposicién acuatico

Alegria Rechazo Humor Ira Felicidad Verguienz Miedo Afecto
Correlacié i v i e s
e 1 0424  887(*) -887(**) .720(*) .(a) () 0.447
Alegria  Sig. 0102 0000 0000 0002 . . 0.083
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Comelacio 5424 1 0246 0327  -0.155  .(a) (@) -0.184
n Pearson
Rechazo Sig. 0.102 . 0.359 0.216 0.566 . . 0.495
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacio " " "
o> 887(™)  -0.246 1 724(%  611(")  (a) () 0.095
Humor  5ig. 0.000 0.359 . 0.002 0.012 . . 0.728
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacié . i s ) " )
e -887() 0327 T24(*%) 1 7810%)  .(a) () 0473
Ira 3ig. 0.000 0216 0.002 . 0.000 . . 0.065
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacio s " s
eanos 7200%) 0155 611(" 781(%%) 1 () () 0.443
Felicidad  Slg. 0.002 0.566 0.012 0.000 . . . 0.085
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacié
) n Pearson (a) (a) (a) .(a) (a) (a) (a) (a)
Verglienz Sig
a (bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Correlacié
n Pearson (a) (a) (a) .(a) (a) (a) (a) (a)
Miedo Sig.
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
Comelacid o447 0184 0095  -0473 0443 [(a) (@) 1
n Pearson
Afecto  Sig. 0.083 0.495 0.728 0.065 0.085
(bilateral)
N 16 16 16 16 16 16 16 16
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En la tabla 9 se presenta los valores del analisis de la intensidad en la vivencia emocional, desde la perspectiva de
género, en diferentes medios y distintos dominios. Hay diferencias significativas en las emociones positivas en
situaciones de colaboracion en el MT (p <.001), en las emociones positivas en situaciones con oposicion en el MT (p
<.010), en las emociones negativas en situaciones con oposicién en el MT (p < .016), en las emociones positivas en
situaciones de colaboracién con oposicion en el MT (p < .021), en las emociones negativas en situaciones de
colaboracién con oposicién en el MT (p < .003), en las emociones positivas en situaciones de colaboraciéon con
oposicion en el MA (p < .001) y en las emociones negativas en situaciones de colaboracién con oposicién en el MA
(p <.000).

Tabla 9

Estadisticos de contraste b de la intensidad en la vivencia emocional desde la perspectiva de género en diferentes
medios y dominios de accién motriz

Estadisticos de contraste b

u de W de Sig. Sig. exacta

Mann- Wilcoxo Z asintot. [2*(Sig.

Whitney n (bilateral)  unilateral)]
Emociones positivas psicomotriz terrestre 25.000 46.000 6‘555 0.579 .635(a)
Emociones negativas psicomotriz terrestre 22.500 77.500 -1.1 95 0.232 428(a)
Emociones positivas psicomotriz acuatico 17.500 38.500 _1‘375 0.169 .181(a)
Emociones negativas psicomotriz acuatico 28.000 83.000 ;).378 0.705 .875(a)
Emociones positivas colaboracion terrestre 0.000 21.000 _3.278 0.001 .000(a)
Emociones negativas colaboracion terrestre 26.000 81.000 6.530 0.596 .713(a)
Emociones positivas colaboracién acuatico 14.000 35.000 _1‘742 0.082 .093(a)
Emociones negativas colaboracién acuatico 27.000 48.000 6‘775 0.439 .792(a)
Emociones positivas oposicion terrestre 6.500 27.500 -2.589 0.010 .007(a)
Emociones negativas oposicion terrestre 15.000 70.000 _2'402 0.016 .118(a)
Emociones positivas oposicidn acuatico 12.500 33.500 _1.907 0.057 .056(a)
Emociones negativas oposicion acuatico 16.000 71.000 -1.706 0.088 .147(a)
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Emociones positivas colaboracién oposicion -

terrestre 9.000 30.000 2305 0.021 .022(a)
Emociones negativas colaboracién oposicion 4.000 59.000 - 0.003 003(a)
terrestre 2.963
quc!ones positivas colaboraciéon oposicién 0.000 21.000 - 0.001 000(a)
acuatico 3.365
quc!ones negativas colaboracién oposicion 0.000 55.000 - 0.000 000(a)
acuatico 3.599

a. No corregidos para los empates.
b. Variable de agrupacion: Género
4. DISCUSION

El objetivo de este estudio fue analizar las relaciones entre las intensidades emocionales e identificar la mayor
intensidad emocional, desde la perspectiva de género, en diferentes medios y distintos dominios de accién motriz
en las sesiones de Educacion Fisica en Educacién Primaria.

Alonso et al. (2019) analizaron las emociones suscitadas en situaciones motrices de colaboracién ludicas y
expresivas en clase de EF con 24 estudiantes de primero de Bachillerato, no encontrando diferencias significativas
entre emociones positivas y entre emociones negativas. Sin embargo, comparando entre emociones positivas y
negativas, si encontraron diferencias significativas para la felicidad. Resultado que coincide, entre otros, con los de
este estudio, en el que se aprecian diferencias significativas entre alegria y felicidad; humor y felicidad; humor y
afecto; y, felicidad y afecto.

Se ha reiterado en numerosas ocasiones la importancia de la gestién emocional, especialmente en la infancia. Saber
qué estoy sintiendo, por qué, y cdmo manejarlo resulta de vital importancia para el desarrollo personal. Aun siendo
redundante, las clases de EF son un excelente contexto para su aparicion, identificacién y control de estas. El miedo,
aunqgue no se haya presentado en ninguna de las sesiones desarrolladas en este estudio, si que puede aparecer.
Monforte y Pérez-Samaniego (2017) lo estudiaron por medio de una perspectiva narrativa ante un examen de EF y
Canales y Pina (2014) lo analizaron en tareas de iniciacion al voleibol, centrdndose en el contacto y determinando
que se deben secuenciar las tareas segun su nivel de rudeza, para facilitar la autorregulacion emocional del
alumnado. Pero no solamente se han analizado emociones negativas en las clases de EF. Gil y Martinez (2015 y
2016) concluyeron en su estudio con alumnos de 6° curso de EP, sobre emociones auto percibidas, que apreciaban
una notable intensidad emocional de caracter positivo. Lo que se declara en una alta preponderancia de las
emociones positivas o placenteras y en la casi inexistencia de emociones negativas o no placenteras.

Al no encontrarse estudios previos sobre emociones en el medio acuatico no se puede comparar las intensidades
emocionales vivenciadas, a pesar de haberse encontrado, tanto en situaciones psicomotrices como sociomotrices,
correlaciones positivas y negativas de distintos tipos entre diferentes emociones.

Se coincide con las diferencias encontradas, por género, con el estudio de Alonso et al. (2010), con alumnos
universitarios que participaron en 8 juegos motores deportivos, uno para cada dominio, con o sin competicion,
donde las emociones positivas resultaron mas elevadas en juegos motores de colaboracién que en los
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psicomotores. Al igual que con Caballero et al. (2016), que analizaron la vivencia emocional que suscita el dominio
de colaboracién con oposicién, y que se considera como el dominio generador de una mayor intensidad emocional,
en el que tanto las emociones positivas como las negativas pueden mostrar diferencias significativas. Gelpi et al.
(2013) analizaron el tipo de emociones que suscitan las practicas de expresion motriz de caracter cooperativo y
psicomotor en alumnos universitarios. Se coincide con que el dominio de colaboracién originé emociones positivas
mas intensas que el psicomotor y no se coincide con la aparicién de diferencias significativas en la intensidad
emocional entre hombres y mujeres. Resultado contrapuesto a otros estudios ya descritos que adjudican al género
femenino un mayor grado de emocionalidad. También con alumnos universitarios, Jaqueira et al. (2014)
investigaron los efectos de los juegos cooperativos, con competicion, sobre la intensidad de emociones positivas,
negativas y ambiguas, desde una perspectiva de género. Extrapolando la variable “competicién”, de la que carece
este estudio, se coincide en las diferencias en la intensidad emocional en el dominio de colaboracién, desde la
perspectiva de género. Miralles et al. (2017) estudiaron la influencia de juegos motores de diferentes dominios
motrices sobre la intensidad en las emociones positivas, negativas y ambiguas. Se coincide en que las emociones
positivas mds intensas se dan en los juegos cooperativos sin competicion. De ahi la importancia que puede tener en
el proceso educativo el uso adecuado de los duelos.

5. CONCLUSIONES

Se concluye que, en los dominios psicomotriz, sociomotriz con oposicion y sociomotriz de colaboracién con
oposicion en el medio acudtico, existen mas relaciones y diferencias significativas entre algunas emociones
vivenciadas que en el medio terrestre; mientras que en el dominio sociomotriz de colaboracién es en el medio
terrestre donde se registran mas relaciones y diferencias significativas que en el medio acudtico. Asimismo, existen
diferencias significativas en la intensidad de la vivencia emocional, desde la perspectiva de género, en las
emociones positivas en el dominio sociomotriz de colaboracién en el medio terrestre, en las emociones positivas y
negativas en el dominio sociomotriz con oposicion en el medio terrestre y en las emociones positivas y negativas en
el dominio sociomotriz de colaboracién con oposicion en ambos medios.

Para finalizar, hay que reiterar que las clases de EF son un contexto perfecto para desarrollar la educacion
emocional. Esta se debe desplegar a lo largo de todas las etapas educativas. Es un instrumento indispensable en el
proceso de formacién de futuros docentes y deberia ser incluida en los planes de estudio. Es mas, tal como
proponen Pellicer (2011) y Miralles et al. (2017) se deberia unir la educacion emocional y la EF para crear la
educacién fisica emocional, donde se plantearia incorporar y fomentar el desarrollo de las competencias
emocionales (conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia emocional, competencia social y
competencias para la vida y el bienestar) de forma transversal.
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RESUMEN

El objetivo fue la construccion y validacion de un método de ensefianza comprensiva para la iniciacién deportiva de
deportes de participacion alternada como el softbol. Se logré construir un método validado y fiable, a través de un
panel de 10 expertos, y con una prueba piloto sobre una muestra de 16 deportistas de entre 8 y 12 afos de edad,
tomando un pre test y post test, tanto en pruebas de conocimiento declarativo como procedimental enfocado en
las tomas de decisiones. El método presenta una validez de contenido de 0.75 (V de Aiken) dotando sus indicadores
de una validez buena y muy buena. Presenta una fiabilidad de aceptable magnitud, de 0.98 (alfa de Crombach). El
método mostré mejoras en el conocimiento declarativo de toma de decisiones de 156% entre el pre test y el post
test. También mejoras de 143% en la prueba procedimental de toma de decisiones. Nuestras conclusiones estan en
linea con otras investigaciones que encontraron resultados positivos para el programa de enseflanza comprensiva
en comparacién con el tradicional. Se concluye que las mejoras en el conocimiento del juego influyen en el
desempefio, permite que los estudiantes se apropien del contenido técnico, tactico y estratégico del deporte.

Palabras clave: Método de ensefianza, Deportes, Comprensidn, Toma de decisién.

Abstract

The objective was to build and validate a comprehensive teaching method for the initiation of alternating
participation sports such as softball. A validated and reliable method was built through a panel of 10 experts and a

pilot test on a sample of 16 athletes between 8 and 12 years of age, taking a pre-test and post-test, both in
declarative and procedural knowledge tests focused on decision making. The method presents a content validity of
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0.75 (Aiken's V) providing its indicators with good and very good validity. It presents a reliability of acceptable
magnitude, of 0.98 (Cronbach's alpha). The method showed improvements in declarative knowledge of decision
making of 156% between the pre-test and the post-test. Also improvements of 143% in the procedural test of
decision making. Our conclusions are in line with other research that found positive results for the comprehensive
teaching program compared to the traditional one. It is concluded that improvements in knowledge of the game
influence performance, allowing students to appropriate the technical, tactical and strategic content of the sport.

Keywords: Teaching method, Sports, Comprehension, Decision making.
Introduccion

En el dmbito educativo, la enseflanza deportiva enfrenta retos como la baja frecuencia semanal, sesiones breves,
falta de materiales y deficiencias estructurales (Castejon, 2015). Predominan metodologias tradicionales
descontextualizadas, con instruccion directa enfocada en habilidades motoras que limitan la participacidon cognitiva
y la toma de decisiones reales (Pozo, 2006). Esta desconexién entre teoria y practica (Pardo Hernandez, 2020) ignora
las necesidades individuales de los estudiantes (Casas y Rey, 2019).

Las teorias cognitivas favorecen el aprendizaje de la toma de decisiones en deportes colectivos (Bayer, 1986;
Blazquez Sanchez, 1995; Castejon Oliva, 2004; Alarcén, 2008). La dimension tactica, crucial en los Juegos Deportivos
Colectivos, abarca aspectos declarativos, procedimentales y estratégicos, pero carece de programas integrales
(Casas y Rey, 2019). La metodologia “Comprensiva” fomenta la comprension de acciones en interaccion con el
entorno y otros jugadores (Serra, Garcia-Lépez y Sanchez-Mora, 2011). Destaca el modelo Teaching Games for
Understanding (TGfU) (Bunker y Thorpe, 1982), base del modelo trifasico en EE.UU. (Griffin, Mitchell y Oslin, 1997) y
de los Tactical Games en Australia (Mitchell, Oslin y Griffin, 2003). Sin embargo, su implementacién enfrenta
obstaculos como la capacitaciéon docente y la resistencia al cambio (Sdnchez-Gémez et al., 2014; Devis, 2006; Lopez,
2020).

En Argentina, los articulos sobre softbol, béisbol y sus adaptaciones educativas son escasos, especialmente en
metodologias comprensivas. Las investigaciones latinoamericanas suelen abordar aspectos técnicos (Fernandez-Rio
y Martinez, 2008; Valbuena, 2019) o el desarrollo fisico de bateadores y lanzadores (Prince et al., 2016; Vargas, 2005),
sin considerar el contexto escolar. En educacion fisica, el softbol se adapta mediante modificaciones como terrenos
reducidos, reglas simplificadas y equipos pequefios para promover participacion, trabajo en equipo y toma de
decisiones.

Méndez Giménez (2000) resalta los principios tacticos de iniciacidn en deportes de participacion alternada:
ofensivamente, el bateo (enviar el movil con fuerza fuera del campo o hacia espacios libres) y las carreras (correr
rapido hacia bases y considerar lanzamientos y defensas). En defensa, destaca movimientos de pies y uso del
espacio. Los juegos modificados deben ajustarse a las caracteristicas de los alumnos, integrar objetivos cognitivos,
motrices y afectivos, y aprovechar estrategias cognitivas para la busqueda (Méndez Giménez, 2000).

Giménez (2009) sintetiza elementos estructurales para simplificar tacticas, mejorar habilidades, atender diversidad,
estimular creatividad y coeducacién, y aumentar motivacion. Estos incluyen ajustes al mévil, implementos, metas,
bases, espacio, tiempo, jugadores y reglamentos, adaptados a las necesidades de los estudiantes.

Del Blanco (2019) destaca que la defensa es el eje central para la ensefanza del softbol y el punto de partida para
generar ataques efectivos que permitan lograr carreras. Este enfoque disruptivo subraya la importancia de las
estrategias, tacticas y técnicas defensivas, ya que, en este deporte, los jugadores en posesion del mévil desempenan
roles defensivos, no ofensivos, lo que realza sus acciones. Segun Madueno (1994), los principios basicos de la
defensa incluyen presionar al bateador, eliminar corredores, limitar su avance y minimizar entradas.
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Rodriguez Fernandez et al. (2000) presentan un modelo didactico de iniciacién deportiva escolar centrado en el
nivel primario. Justifican la ensefianza del softbol por su caracter inclusivo y desarrollo coordinativo, estratégico y
cognitivo. Sin embargo, carecen de un orden creciente de dificultad en las actividades propuestas. Por otro lado,
Exojo Ferndndez (2023) diseié una unidad didactica basada en el modelo de educacién deportiva (MED) para
estudiantes de 12-13 afos, que combina juegos introductorios, torneos y reflexiones finales.

Novo-Garcia (2024) propone una metodologia hibrida que fusiona educacion deportiva, modelo comprensivo y
autoconstruccién de materiales para estudiantes de 13-15 afos, asignandoles roles rotativos que integran
actividades y evaluaciones grupales.

La unidad didactica de ensefanza del softbol se estructuré en 12 sesiones divididas en cinco fases: juego
modificado, conciencia tactica, ejecucion de habilidades técnicas-tacticas, juego modificado y analisis. Las clases se
organizaron desde la creacion de materiales, pasando por metodologias de educacién deportiva y ensefianza
comprensiva, hasta competiciones finales, sin una aplicacién practica (Matute, Durango y Tirado, 2023). La
progresion incluyé fundamentos de bateo, carrera, lanzamientos, recepciones y estrategias como el uso de zonas
libres de bateo y eliminacion de atacantes.

Matute et al. (2023) identifican el reto de involucrar activamente a nifios en el aprendizaje del béisbol, con enfoque
en la diversidad y el juego como herramienta motivadora. Aramayo y De Marziani (2021) presentan Baseball 5 como
una modalidad inclusiva y adaptada a patios escolares. Este deporte requiere espacio reducido y fomenta la
participacién equitativa por género, en juegos breves con pelota de tenis.

Valdés, Hernandez y Arévalo (2019) proponen una metodologia que desarrolla lanzadores inteligentes a través de
contenidos tedricos, tacticos y metodoldgicos, progresando desde situaciones simples hasta complejas y
estresantes. Recomiendan una ensefanza facilitadora que estimule la creatividad del jugador, contrastando con
modelos tradicionales centrados en la técnica y alejados de la toma de decisiones.

El lanzamiento, conocido como picheo, es una de las técnicas mas estudiadas en béisbol, destacandose los
entrenamientos tacticos. Hernandez Lorenzo (2021) propone ejercicios metodolégicos para mejorar el control de
lanzamientos, progresando desde ejercicios individuales, grupales por zonas, horizontales y verticales. Detecté que
las principales dificultades en lanzadores de 15-16 afos de La Sierpe se deben a la falta de ejercicios
metodolégicamente organizados que integren técnica y tactica, limitando la solucion efectiva de tareas motrices.
Estudios como Sanchez et al. (2023) y Prince et al. (2016) coinciden en estas carencias.

Jones, Armour y Potrac (2002) subrayan la importancia de estructurar reflexivamente tareas de entrenamiento para
evitar improvisaciones. Se plantea desarrollar un instrumento pedagdgico para ensefar el juego, incorporando
dimensiones tacticas y de toma de decisiones, basado en principios didacticos generales (Pavlovich, 2019). El
método incluiria fases y tareas para el aprendizaje de conceptos tacticos en la iniciacién deportiva, optimizando el
rendimiento y fomentando decisiones efectivas.

Esta propuesta busca que jugadores, entrenadores y docentes aborden el softbol con estrategias inteligentes,
priorizando éxito y participacion. En el proceso, se enfatiza la transmisién consistente de conocimientos técnicos y
tacticos para maximizar las capacidades motrices y cognitivas de los participantes.
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Metodologia
Diseno del Estudio

Este articulo presenta un enfoque metodoldgico innovador para el disefio de métodos en la ensefianza deportiva,
utilizando un disefio longitudinal, control experimental de variables y una perspectiva retrospectiva. El enfoque
longitudinal permite la adaptaciéon continua del método, mientras que el control experimental facilita su
construccion y aplicacién. La perspectiva retrospectiva se basa en aportes cientificos y experienciales pasados. Se
adopta un enfoque ideografico/seguimiento/multidimensional (I/S/M) para comprender integralmente las variables
pedagégicas, considerando aspectos temporales y multidimensionales. El disefio ideogréfico observa las variables
pedagdgicas como un método global, la dimensién de seguimiento considera el tiempo para revisiones
bibliograficas y de expertos, y el enfoque multidimensional abarca multiples criterios y niveles de respuesta segun
los deportes colectivos

Poblacion y muestra:

Validacion por Panel de Expertos: 6 profesionales de deportes de participacion alternada (actualmente en la
provincia existen Unicamente 6 instituciones que brindan este deporte, por lo que consideramos una concurrencia
aceptable). Dichos profesionales participaron para dotar de validez al método y de la prueba de analisis de
imagenes para observar la toma de decision declarativa.

Criterios de Inclusién
1.  Todos los profesionales deben firmar el consentimiento informado.

2. Todos deben estar interiorizados en el marco teérico y la linea de trabajo comprensiva que se pretende
construir en el programa de ensefianza.

3. Los docentes deben ser especialistas idoneos de experiencia superior a los 10 afilos en el deporte en
cuestion, con credenciales habilitantes por las federaciones o asociaciones pertinentes, o docentes de
educacion fisica con estudios superiores, como postitulos, master o doctorados en ciencias de la actividad
fisicay el deporte.

Criterios de Exclusién.
e Profesionales a cargo de grupos que lleven una practica deportiva sistematizada por mas de 4 afos.

e Profesionales que manifiesten tener la experiencia requerida pero que no hayan ejercido en el ambito
privado por los tltimos 10 afo o realizado estudio de posgrado durante dicho lapso.

Prueba Piloto: participaron jugadores del club UNCuyo de Mendoza, Unica institucién seleccionada de manera no
aleatoria, voluntariamente, aceptando las condiciones de la investigacién y la prueba piloto.

15 jugadores de softbol, 9 varones y 6 mujeres de entre 7 y 12 afios de edad.
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Criterios de Inclusién
4. Todos los jugadores deben presentar firmado el consentimiento informado por el padre, madre o tutor.
5. Los jugadores deben tener entre 7 y 12 afos de edad.
6. Losjugadores deben tener como maximo 1 afio de practica deportiva del deporte que se les evaluara.
Criterios de Exclusion.
e Jugadores sin el consentimiento informado.
e Jugadores con problemas en la motricidad por lesién o por enfermedad.
e Jugadores con padres que hayan realizado dicho deporte de manera federada.
e Jugadores que llegasen a la clase ya habiendo transcurrida la primera actividad.
Procedimiento

Para llevar a cabo una propuesta de intervencion exitosa, es necesario buscar un método o modelo de ensefianza
que se adapte a las necesidades especificas de cada deporte. Ademas, debemos elaborar la propuesta de manera
coherente, relacionando objetivos y contenidos, y desarrolldndolos de forma significativa durante las diferentes
sesiones. La secuencia de los contenidos debe presentarse de manera progresiva en dificultad de asimilacion, lo que
es fundamental para lograr que la propuesta adquiera un orden légico. Por Ultimo, es necesario establecer sistemas
de evaluacién que nos permitan obtener un feedback indicador de lo que se debe revisar o mejorar, para el
desarrollo futuro de una nueva propuesta y lograr una mejora y adaptacion continua a las diferentes
circunstancias.”

1° paso: construccion del método.

Método Analitico-Sintético: Analisis critico de bibliografia especializada para establecer juicios sobre la metodologia
propuesta, usando fichas bibliograficas y registros electronicos (Castillo, 2019).

Método Inductivo-Deductivo: Comprensién de las relaciones en el proceso de ensefanza del juego, conectando
marcos tedricos y experiencias personales.

Modelacién: Construccion del modelo metodolégico analizando relaciones entre elementos del proceso vy
utilizando variables del sistema SIATE (Ibafnez, Feu y Cahadas, 2016).

2° paso: Validez y confiabilidad.

Se utilizard el juicio de expertos para validar las herramientas de investigacion, una opinién informada de personas
reconocidas en el tema (Quesada, Rodriguez-Gémez y Ibarra, 2013; Maldonado-Suarez y Santoyo-Telles,2024). Aiken
(2003) destaca la necesidad de estimar la confiabilidad con un nimero adecuado de jueces cualificados (Dunn,
Bouffard y Rogers, 1999). Se analizarén valoraciones cuantitativas y cualitativas de los jueces expertos para mejorar
las tareas (Bulger y Housner, 2007; Carretero y Pérez, 2007; Padilla, Gdmez, Hidalgo y Muhiz, 2007), calculando V de
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Aiken y Alfa de Crombach. Las variables analizadas son:

a) Fundamentos didacticos: Teorias sobre la organizacién del proceso de ensefianza deportiva.

b) Contenido general: Saberes tedricos y practicos, y experiencias deportivas de principiantes.

¢) Estrategia didactica: Seleccién y organizacion de tareas docentes para resolver problemas en baloncesto.
d) Métodos de ensefanza: Formas en que el docente guia la actividad consciente del deportista.

e) Tareas de ensefianza: Variables pedagdgicas del Sistema Integral de Andlisis de las Tareas de Entrenamiento
(SIATE) (Ibdnez, Feu y Canadas, 2016), como situacion de juego, fase de juego, tipo de contenido, contenido
especifico, medio de iniciacidn y nivel de oposicién.

3° paso: Prueba piloto.

Se realizd una prueba piloto con grupos de jugadores néveles de corta edad, entre 7 y 12 anos. Se los evaluara
previo a la aplicacién del método y posterior a la aplicacion del método, utilizando criterios e indicadores
construidos y adaptados a partir de los validados para el analisis de toma de decisién procedimental de la
investigacién de Castillo, Stahringer y Ruiz (2022) y utilizando el andlisis de imagenes por parte de los participantes
para evaluar la toma de decision declarativa similar a la utilizada en otro estudio (Castejon Oliva y Lépez Ros 2000).

Variables, para deportes de participacion alternada, modificados y adaptadas segun estudio Castillo, Stahringer y
Ruiz (2022).

Acciones del jugador atacante bateador:
e Identifica bolas buenas posibles de batear y cuales no son adecuadas para realizar el bateo.

e Batea a espacios vacios de defensores, o batea alejado de la base a donde quisieran llegar él o sus
compainieros, dificultado a los defensores.

Acciones del jugador atacante corredor:

e Reconoce cuando es necesario y posible correr en busca de la siguiente base y cuando es necesario y
posible no realizarlo.

Acciones del jugador defensor con posesion del balén:
e Pasa el balén evitando o deteniendo el avance y el ganar bases por parte del equipo atacante.
Acciones del jugador defensor sin posesion del balon

e Se ubica en posiciones ventajosas para recibir un pase del compafiero evitando el avance y ganado de
bases, ponchando o siendo punto intermedio para que el balén llegue a destino.

e Se ubican cubriendo todo el espacio y posibles lineas de bateo sin superponerse con compaferos.
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A continuacion, presentamos la evaluacion de toma de decision declarativa a través de la resolucion de problemas
con imagenes, con su respectiva validez por los paneles de expertos.

Se recogieron imagenes ilustrativas que servirdn para comprobar el tipo de decisién que escogen los sujetos (sin
Intervenir la ejecucién), mediante el conocimiento declarativo, y que supone la solucién mental de un problema
motor, con situaciones tipicas del juego reducido utilizado para evaluar la toma de decisiones procedimental.

Las posibles opciones de resolucién de la pregunta de cada imagen se han identificado con letras A-B-C-D.

Estas imagenes han sido convenientemente validadas por un panel de expertos de cada deporte, que ensefan y
ademas practican el deporte en cuestion.

Tabla 1.

Validez V Aiken de respuestas correctas de las imagenes pretest y postest para deporte de participacion alternada.

Pre-test Post-test
Imagen 1 2 3 4 5 6
sl N O O O T
V Aiken 1 0,95 0,92 1 0,95 0,90
Imagen 1.

Imagen ilustrativa Pre test de softbol para evaluacidon declarativa de toma de decisiones. Pregunta: ja quién se la
pasarias si tuvieras la pelota y fueras el jugador con circulo rojo? ;por qué?
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Imagen 2.

Imagen ilustrativa Pre test de softbol para evaluacién declarativa de toma de decisiones. Pregunta: ja donde
batearias si fueras el jugador con circulo rojo bateando? ;por qué?

Imagen 3.

Imagen ilustrativa Pre test de softbol para evaluacidon declarativa de toma de decisiones. Pregunta: ja quién se la
pasarias si tuvieras la pelota y fueras el jugador con circulo rojo? ;por qué?

88 !

] Tt '

L - I

v A% I
S e :“"'ﬂ‘*i"f“'\‘
: | 2% i Csiy e !

I

¥ @
{ S 1 I _‘_1
1 % 1 I 1
I , H I OpeénD |

<M
uﬁ

Imagen 4.

Imagen ilustrativa Post test de softbol para evaluacion declarativa de toma de decisiones. Pregunta: ;ja quién se la
pasarias si tuvieras la pelota y fueras el jugador con circulo rojo? ;por qué?
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Imagen 5.

Imagen ilustrativa Post test de softbol para evaluacion declarativa de toma de decisiones. Pregunta: ja donde
batearias si fueras el jugador con circulo rojo bateando? ;por qué?

Imagen 6.

Imagen ilustrativa Post test de softbol para evaluacion declarativa de toma de decisiones. Pregunta: ;ja quién se la
pasarias si tuvieras la pelota y fueras el jugador con circulo rojo? ;por qué?

Organizacion de las pruebas

Se les entregara un instructivo a cada club participante, y se les pedira que firmen el consentimiento informado los
padres o representantes legales de los menores de edad.

Se procedera a explicar la prueba a las instituciones participantes, permitiéndoles un tiempo determinado para
practicarlo en sus entrenamientos.

1° entrenamiento: Se asistird el dia acordado con la institucidn para llevar a cabo la jornada de presentacion de los
nuevos profesores, en el mismo dia se responderan las pruebas de toma de decision declarativas (analisis de
imagenes) y se filmaran, en los espacios propios de entrenamiento de cada club, el juego reducido 4 vs 4 vs 4 para
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evaluar la toma de decisién procedimental. Una vez designados los grupos de trios o cuartetos, se pedira que se
acerquen al campo de juego por turnos para rendir primero de manera escrita la prueba de analisis de imagenes,
con las plantillas impresas para cada jugador y colocados en circulos espaldas con espaldas para que nadie pueda
observar las respuestas del companero, dandole 3 minutos como maximo para ello. En segunda instancia, se
filmaran la totalidad de las pruebas de manera estandarizada para ser registradas con Lince Plus. Se filmara a todos
los jugadores presentes dicho dia que hayan firmado el consentimiento informado. En caso de que faltasen
jugadores para completar los grupos, se pedira a jugadores que repitan la prueba, pero sin ser tenida en cuenta a la
hora de evaluarlos.

2° al 7° entrenamiento: Se desarrollaran 6 entrenamientos de aplicabilidad del método, 2 clases por cada uno de los
3 momentos determinados en el método.

8° entrenamiento: parte del Ultimo entrenamiento se destinard a evaluar nuevamente la toma de decisién
declarativas y toma de decisién procedimental.

Posteriormente se analizaran los juegos reducidos o small siden games a través del programa Lince Plus (Soto,
Camerino, Iglesias, Anguera y Castafier, 2019). A los datos obtenidos por las planillas de registro del software Lince
Plus, se le aplicaran programas estadisticos como JASP o Excel para la obtencion de estadisticas descriptivas e
inferenciales.

Protocolo de filmacion

e Se utilizardn camaras Go-Pro o similares con campo de visiéon panoramica y captura de video de 1080p30,
960p30y 720p60.

Imagen 7.

Camaras Go-Pro and Hero utilizadas con utensilios

e Posicidn fija de la cdmara, ubicada detras de la base de “home” (softbol)
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Imagen 8.

Base y soporte para sujetar cdmaras en altura.

e Imagen completa del campo de juego designado.

e Altura de la posicién de la cdmara a 3 mts.

e Implementar mecanismo para que la cAmara no se mueva ni oscile.
Imagen 9.

Sujetadores de camara.

e Seusara el campo de juego que no disponga luz de sol de frente a la camara.

e Se dispondra de camisetas de diferentes colores para cada sujeto para diferenciarlo facilmente en la
filmacion.

Imagen 10.

Pecheras diferenciadoras de equipos y sujetos.
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Resultados y Discusion

En el segundo paso de la investigacion, se constaté la validez y confiabilidad del método propuesto mediante un
panel de 6 expertos (Okoli y Pawlowski, 2004).

Los expertos, con mas de 10 afos de experiencia y credenciales habilitantes por las federaciones o asociaciones
pertinentes o estudios universitarios vinculantes, evaluaron la idoneidad del método en una escala Likert de 1 a 5.
Se consensud una version definitiva del método. Se calcularon los coeficientes V de Aiken (Aiken, 1985) para cada
indicador, con un valor de referencia adecuado igual o mayor a 0,8 seguin Escurra (1988).

Tabla 2.

Validez de Contenido, calculo de V. Aiken en deportes de participacion alternada.

1°ETAPA | 2°ETAPA | 3°ETAPA

Obijetivo de la etapa - principio estratégico 0,75 0,75 0,75
Fundamentos técnicos que abarca la etapa 0,75 0,75 0,75
Principios tacticos propuestos en la etapa 0,63 0,81 0,75
Actividades de Ejemplos 0,75 0,81 0,75
Variantes de actividades propuestas 0,75 0,75 0,75
Cantidad de clases propuestas para la etapa 0,63 0,81 0,75
TOTALES 0,71 0,78 0,75
V AIKEN 0,75

Siguiendo las recomendaciones de Escurra (1988), el valor de 0,75 se considera cercano al consenso adecuado,
aunque ligeramente inferior, indicando ajustes segun las recomendaciones de los expertos.

Se determiné el coeficiente Alfa de Crombach para evaluar la consistencia interna del instrumento, sus valores
oscilan entre 0y 1 (Bradberry, 2008). con un valor de 0,98 considerado excelente segun George y Mallery (2019).
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A continuacion, se presentan los resultados del tercer paso de la investigacion, obtenidos mediante el andlisis de
imégenes y videos del juego reducido con el programa Lince (Gabin, B., Camerino, O., Anguera, M.T., y Castaiier, M.,
2012).

Tabla 3.

Notas promedio pre-post test de toma de decisién procedimental.

SUJETO Nota pre-test Nota pos-test
Promedio

1,5 3.2
General

Siendo la nota maxima posible de obtener 6, las notas promedio obtenidas en el pretest es de 1,5 mientras que para
el post test sube a 3,2. Individualmente todos los sujetos presentan mejoras.

Tabla 4.

Evaluacion pre-post de toma de decision procedimental

Diferencia
Pre-Test Post-Test

Porcentual
Identifica bolas buenas posibles de batear y cuales | 46,7% 60,0% 128 5%
no son adecuadas para realizar el bateo. (7 sujetos) (9 sujetos) 7
Bat.ea a espacios vacios de .d?fensores, o, batea 13.3% 26,7%
alejado de la base a donde quisieran llegar él o sus . ) +100,7%
companeros, dificultado a los defensores. (2 sujetos) (4 sujetos)
Reconoce cudndo es necesario y posible correr en 20,0% 53,3%
busca de la siguiente base y cuando es necesario y . ) +166,5%
posible no realizarlo. (3 sujetos) (8 sujetos)
Pasa el balon evitando o deteniendo el avance y el | 26,7% 60,0% L 124.7%
ganar bases por parte del equipo atacante. (4 sujetos) (9 sujetos) R
Se ubica en posiciones ventajosas para recibir un
pase del compafiero evitando el avance y ganado | 26,7% 53,3% 199 6%
de bases, ponchando o siendo punto intermedio | (4 sujetos) (8 sujetos) o
para que el balén llegue a destino.
Se ubican cubriendo todo el espacio y posibles | 20,0% 66,7% 1933 50
lineas de bateo sin superponerse con comparieros. | (3 sujetos) (10 sujetos) P
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En la tabla se muestran mejoras en los porcentajes de ocurrencia de todos los indicadores en el post test, e
individualmente todos los sujetos presentan mejoras.

En los siguientes graficos se desarrollan los resultados respecto la prueba de toma de decision declarativa a través
del analisis de imagenes.

Tabla 5.

Evaluacién sobre conocimiento declarativo

Diferencia
Imagen % de acierto Pre-Test % de acierto Post-Test
Porcentual
Promedios
15,5% 77,7% 427,6%
generales
Tabla 6.

Comparativa de promedios generales de diferencias porcentuales de los deportes en las evaluaciones
procedimental y declarativa

Diferencia Porcentual Procedimental Declarativas

Deporte de Participacién Alternada +125,6% +427,6%

En la anterior tabla se muestran las diferencias porcentuales generales de cada deporte de mejoras en la ocurrencia
de los indicadores. En ella podemos observar que en la evaluacién declarativa es donde es mayor la diferencia
porcentual de mejoras siendo de +427,6%, pero cabe aclarar que en la evaluacién procedimental también presenta
grandes diferencias siendo de 125,6%.

Consideramos, al igual que otros autores, los aspectos declarativos, procedimentales y estratégicos de la dimensién
tactica son fundamentales, pero poco integrados en programas de ensefianza (Alarcon, 2008; Alarcén et al., 2009;
Casas y Rey, 2019). Hernédndez Lorenzo (2021) concluye que las dificultades en lanzadores de béisbol de 15-16 afios
se deben a la falta de ejercicios metodoldgicos para transmitir técnica y tactica, como también sefalan otros
estudios (Prince et al., 2016; Sanchez et al., 2023). Los métodos de ensefianza deportiva deben seguir principios
didacticos generales (Pavlovich, 2019). Nuestro estudio valido (V de Aiken 0,75) y confirmd la fiabilidad (Alfa de
Combach 0,98) de un método. La metodologia propuesta por Valdés et al. (2019) para entrenar lanzadores de
béisbol incluye contenido tedrico, tactico y metodoldgico. Coincidimos con Matute et al. (2023) en que el deporte
debe desarrollarse a través del juego, facilitando la comprensién y accion en el juego.
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Nuestra propuesta aborda la falta de tiempo para desarrollar metodologias comprensivas (Devis, 2006; Lépez, 2020)
y muestra resultados positivos en pocas sesiones. Es un aporte significativo para la comunidad latinoamericana y
Argentina, donde hay escaso material especifico sobre este deporte. Nuestro enfoque coincide con Méndez
Giménez (2000) en la progresion de la ensefianza de principios estratégicos y técnicas aplicadas, comenzando con
el bateo y avanzando hacia la defensay el uso del espacio. Exojo Fernandez (2023) también inicia con el bateo en su
modelo de educacién deportiva. A diferencia de Del Blanco (2019), creemos que la ensefianza debe comenzar con
aspectos motivadores como el bateo. Coincidimos con Méndez Giménez (2000) en que los juegos modificados de
bate y carrera son esenciales en la iniciacion deportiva, adaptandose a las caracteristicas de los estudiantes y
estableciendo objetivos didacticos. Baseball 5 (Aramayo y De Marziani, 2021) es una variante reconocida
mundialmente, adecuada para colegios por su adaptabilidad y enfoque inclusivo.

Las reglas permiten un uso mas provechoso en la iniciacién deportiva. La propuesta didactica de Valdés, Hernandez
y Arévalo (2019) muestra una complejidad creciente desde situaciones simplificadas de juego simples (S-s-s),
pasando por complejas (S-s-c), hasta condiciones estresantes (S-s-e). Esto concuerda con la clasificacion de
ejercicios de Hernandez Lorenzo (2021), que avanza desde ejercicios individuales a grupales segun zonas de picheo,
y luego a la horizontal y vertical.

Otras propuestas escolares similares se enfocan en desarrollos cognitivos y habilidades transferibles a deportes
equivalentes (Rodriguez Fernadndez, Calvo y Chacén Borrego, 2000). Novo-Garcia (2024) presenté un modelo
comprensivo con 12 sesiones, similar a las 9 de nuestro método, con juegos modificados y reflexiones tacticas. Exojo
Fernandez (2023) desarrollé 3 clases introductorias antes de jugar partidos en formato torneo. Todas estas
investigaciones, incluida nuestra prueba piloto, mostraron mejoras técnicas y tacticas, con incrementos del 427,66%
en conocimiento declarativo y 125,6% en conocimiento procedimental.

Este trabajo aporta conocimiento para la formacién en educacion fisica y deporte, y para entrenadores y dirigentes
en clinicas deportivas. También se elaborard un libro con la Editorial IEF, adaptado a la realidad de nuestros
estudiantes y docentes

Conclusiones

En primera instancia se logré construir un método validado y fiable por el que se pueda ensefiar de manera
comprensiva en la iniciacion deportiva. La validez otorgada por el panel de expertos fue de 0,75, dotando al método
en todos sus indicadores analizados de una validez buena y muy buena. En cuanto a la fiabilidad, el dato estadistico
de Alfa de Combach, arroja resultados que muestran una consistencia del método de ensefianza y los indicadores
analizados de excelente magnitud de 0,98.

En segunda instancia se aplicaron dos instrumentos para la medicién de la comprensién del deporte, en una prueba
piloto en la cual se aplicé el método construido, con el que se pretendia observar si existian mejoras en la toma de
decisiones declarativas y procedimentales de los sujetos de muestra.

El primer instrumento destinado a indagar el conocimiento declarativo en la toma de decisiones de los
participantes, también fue construido ad hoc y analizado por el panel de expertos para dotarlo de validez de
contenido (V de Aiken), presentado resultados de 0,95 para todos los indicadores, mediante la cual se cuantifica la
relevancia de los items, en este caso de las imagenes y preguntas presentadas en la prueba, otorgandole un grado
alto de validez. Los resultados de este instrumento, en la prueba piloto, demuestran mejoras en promedio de
427,6%.
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El segundo instrumento, destinado a observar el conocimiento procedimental de la toma de decisiones de los
participantes, estaba basado en un instrumento ya validado y construido. Los promedios generales de mejoras
fueron de 125,6%. Sus resultados muestran diferencias porcentuales de mejoras en todos sus indicadores evaluados
a los sujetos a través de la prueba motriz de juego reducido.
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Resumen

Se reportan resultados de un estudio de casos multiple de 10 docentes de Educacién Fisica que desempefan su
servicio en escuelas publicas de preescolar, primaria y secundaria en la Ciudad de México. El objetivo principal fue
analizar las practicas docentes del educador fisico con respecto a la implementacion de las metodologias activas en
la sesion y detectar las dificultades que se presentan en la planeacién, aplicacion y la evaluacion. El estudio tuvo un
corte cualitativo con alcance descriptivo y los instrumentos para recabar datos fueron un cuestionario estructurado,
guias de observacion y revision documental de planeaciones docentes y textos oficiales. Los resultados mostraron
que las metodologias activas en la i6on de Educacién Fisica son modelos de enseflanza que rompen la forma
tradicional de organizar la clase, por consiguiente, implementar estas metodologias con sus fases y etapas obliga a
replantear la dinamica de la practica educativa. Por tal razén, los docentes sefalan que la orientacion pedagdgica de
los Planes de Estudio con respecto a las metodologias activas es un cambio complejo y que gradualmente se va
implementar, aunque en ocasiones algunos docentes sefialan que, ante la dificultad recurren a repetir las practicas
que dominan.

Palabras clave: Educacién Fisica; metodologias activas; aprendizaje.
Abstrac

The results of a multiple case study of 10 Physical Education teachers who work in public preschool, primary and
secondary schools in Mexico City are reported. The main objective was to analyze the teaching practices of physical
educators regarding the implementation of active methodologies in the session and to detect the difficulties that
arise in planning, application and evaluation. The study had a qualitative approach with a descriptive scope and the
instruments to collect data were a structured questionnaire, observation guides and documentary review of
teaching plans and official texts. The results showed that active methodologies in the Physical Education session are
teaching models that break the traditional way of organizing the class; therefore, implementing these
methodologies with their phases and stages forces us to rethink the dynamics of educational practice. For this
reason, teachers point out that the pedagogical orientation of the Study Plans with respect to active methodologies
is a complex change and that it will be implemented gradually, although sometimes some teachers point out that,
given the difficulty, they resort to repeating the practices they master.

Keywords: Physical Education; active methodologies; learning.
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Introduccion

Las metodologias activas establecen en sus principios didacticos un cambio de rol entre sus actores educativos, en
el proceso enseflanza aprendizaje el estudiante adquiere el papel protagénico y el docente se encarga de
retroalimentar y guiar, asi Gutiérrez Curipoma, Castillo Cajilima, Narvaez y Tapia Peralta (2023) sefhalan que el
empleo de las metodologias activas brinda la oportunidad al estudiante de aprovechar varias herramientas para la
resolucién de problemas, asimismo, Ramirez y Henao (2011), hacen saber que las metodologias activas es una
estrategia global e integral, que ayuda a desarrollar en el dicente de manera intencional aspectos cognitivos,
habilidades, cualidades y valores, permitiendo una vivencia positiva y real en el entorno. Por su parte Le6n-Diaz,
Martinez-Munoz y Santos-Pastor (2023, p. 647) recalcan que “las metodologias activas no son una moda pedagdgica
actual, en tanto que se vinculan con ideas pedagdgicas del siglo pasado, que apuestan por el aprendizaje
experiencial, auténomo y cooperativo, incorporando las TIC". En ese sentido, la relevancia pedagdgica que
establecen las metodologias activas en la educacion permite articular los conocimientos adquiridos por el alumno
en la escuela y su relacién con los contextos externos que predominan en la familia y la sociedad.

Sin embargo, emplear las metodologias activas en la sesiéon de Educacién Fisica podria ser un reto pedagégico en
los educadores fisicos para sistematizar las clases y alcanzar los propositos educativos. No obstante, el estudio de
Escarbajal y Martinez Galera (2023, p. 20) “corrobora que los docentes no estadn preparados para el cambio
metodoldgico necesario y urgente poniendo en practica metodologias activas en los centros educativos”. En efecto,
es probable que el aprendizaje por medio de las metodologias activas tardara en consolidarse en las sesiones de
Educacion Fisica por diferentes factores entre los que destaca la falta de capacitacion y actualizacion docente, la
débil formacion superior del normalista y la falta de investigacion en el campo de Educacién Fisica (Garcia Garduio
y Del Basto, 2017; Gonzalez Cabrera, 2022).

En el contexto de la reforma educativa en México en educacion basica en el afo 2022, trajo consigo, entre otros
aspectos, propuestas para renovar las practicas docentes en las actividades de planeacién, implementacién de
estrategias de ensefianza y la evaluacién en las aulas y patios escolares sin importar la asignatura del nivel basico en
la Secretaria de Educacién Publica [SEP], incluso la institucion educativa sefala que las maestras y maestros pueden
emplear en el ejercicio de su practica diversas metodologias didacticas que coadyuvan a que las y los estudiantes se
reconozcan como sujetos que forman parte de la comunidad SEP (2023). Conviene subrayar que incorporar
metodologias activas en la sesién de Educacién Fisica en nuestro pais es un cambio en la dindmica de trabajo que
da apertura a utilizar diferentes alternativas de las cuales probablemente el docente no este tan familiarizado, en
consecuencia la SEP debi6 establecer un programa nacional de actualizacién de calidad a todos los actores
educativos, Reza Flores, Zamudio Palomar y Chavez Lépez (2023, p. 121) sefialan que “la renovacién de la préctica
docente es una responsabilidad profesional y un compromiso social, la cual puede motivarse por instrucciones
directas hacia el maestro por parte de su centro de trabajo, por la autoridad federal o por conviccién propia”. En ese
sentido, la urgencia de establecer un proyecto de actualizacién y capacitacién debe ser una prioridad para atender
un marco conceptual de las metodologias activas y su planeacién, aplicacién y evaluacién a supervisores escolares,
directores y docentes para unificar criterios didacticos y homogenizar con un marco referencial ya que es probable
que a dos afos de su puesta en marcha aun exista confusién y resistencia para establecer las metodologias activas y
dando pie a las practicas tradicionales que van en contra de la reforma educativa. Por lo tanto, Gutiérrez Curipoma,
Castillo Cajilima, Narvéez y Tapia Peralta (2023, p. 3334) sefiala que:
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Resulta oportuno que en las instituciones educativas se desarrolle un plan de capacitacion docente en
metodologias activas para la gestion del proceso ensefanza; espacio que permita vincular los conocimientos
de la escuela con las situaciones y problemas de su contexto social, familiar y personal.

Quizas uno de los desafios mas interesantes para los educadores fisicos en el escenario de la Nueva Escuela
Mexicana, consiste en revitalizar las practicas educativas por medio de la implementaciéon de metodologias activas
que propone la SEP para alcanzar los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje [PDA] mediante el aprendizaje basado
en proyectos [ABP], aprendizaje servicio [AS], aprendizaje basado en problemas y aprendizaje basado en indagacion
[ABI] STEAM como enfoque y con esto alcanzar el perfil de egreso en los alumnos que estipula el curriculum de
estudios de nivel basico ya que Escarbajal y Martinez Galera (2023, p. 6) sefiala que “Hay principios educativos que
justifican sobradamente el uso de las metodologias activas, como el del papel dinamico del propio alumno en su
proceso de aprendizaje, potenciando implicitamente el deseo connatural de investigar, manipular, descubrir y
reflexionar”.

Sin embargo, consideramos que estas sugerencias para el educador fisico son solo algunas de tantas a las que
puede recurrir para adecuar su labor docente con calidad. Lo cual nos lleva reflexionar si han sido suficientes los
esfuerzos de la autoridad educativa para aterrizar la Nueva Escuela Mexicana con los educadores fisicos en los
niveles de preescolar, primaria y secundaria o solo se aparenta que el magisterio estd en concordancia con el
Sistema Educativo Nacional y a esta politica educativa pero solo de forma superficial y desvinculado
pedagdgicamente del contexto escolar, lo cual nos induce a cuestionar: ;Existe claridad conceptual de las
metodologias activas y su relacion con la Educacion Fisica? ;El docente debe replantear la forma de planear su clase
ante esta propuesta? ;Como se aplican las metodologias acticas y qué ajustes deben hacerse? ;La evaluacién se
modifica con métodos centrados en el alumno? Asi pues, la responsabilidad ética profesional del educador fisico es
vital y adquiere mayor relevancia en términos pedagégicos que se fundamentan de una didactica general a una
especifica.

Metodologias activas, estilos de ensefianza y estrategias de enseinanza en Educacién Fisica

En el contexto de la Nueva Escuela Mexicana el docente en formacidn o que se encuentra en servicio dando clases
de Educacioén Fisica en escuelas publicas requiere conocer y dominar temas pedagdgicos y disciplinares de su érea 'y
tener claridad conceptual de documentos oficiales que fundamentan la reforma y que complementan su ejercicio
profesional como lo es el Plan de Estudio 2022, los organizadores curriculares, el programa analitico y sintético, asi
como de las metodologias activas que se proponen como parte de la reciente propuesta pedagdgica, de lo
contrario de no contar con el conocimiento de estos temas podria tener como consecuencia que no se logren los
aprendizajes en el alumno y que no contribuyan al cambio. Como sefala Gonzalez Cabrera (2019), la reforma
educativa tiene la intencién de favorecer la innovaciéon y mejorar los aprendizajes de los alumnos mediante las
intervenciones pedagdgicas para responder a los propésitos del curriculum de estudios, por lo tanto, estas practicas
deberian cambiar y evolucionar al mismo ritmo de las necesidades educativas. Por otra parte, Reza Flores, Zamudio
Palomar y Chavez Lépez (2023, p. 121) estipulan que:

Asi es como nace la idea de que la reconstruccion del quehacer docente tiene diferentes aristas como lo son: poner
a la vanguardia los conocimientos disciplinares y la manera en cdmo se transmiten en el aula, prevenir situaciones
inusuales de enseflanza y adaptar la practica profesional a cualquier esquema al igual que a cualquier contexto.
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No obstante, a nuestro entender al implementar un nuevo plan de estudio y sus programas de estudio se corre el
riesgo de hacer propuestas con aspectos técnico-pedagdgicos que en ocasiones son dificiles de procesar y aterrizar
en la practica docente, por ejemplo las metodologias activas, incluso los disefiadores de planes y programas dan
por hecho que los contenidos que se estipulan en los documentos oficiales, los docentes los comprenden y que
basta con estar mencionadas las metodologias activas en el plan de estudio para que el docente las aterrice en las
aulas y en los patios de las escuelas de educacién basica. En ese sentido Luelmo del Castillo (2018, p. 15) sefala que
“El énfasis de las metodologias activas reside en el reconocimiento y exploracion de las habilidades y destrezas del
alumno, en su sistema de valores, sus procesos mentales, su forma de pensar y su capacidad para expresarse”. Lo
cual podria mostrar una desconexidn de los encargados de disenar los organizadores curriculares y la realidad que
acontece en el dia a dia de la practica docente para reconocer las fortalezas y las areas de oportunidad que
requieren atenderse.

En ese sentido y en particular con las metodologias activas en Educacion Fisica, una de las metodologias mas
utilizadas en el area en educacion basica es el Aprendizaje Basado de Proyectos [APB] (Aranda y Monledn, 2016;
Moya-Mata y Peirats, 2019; Ledn-Diaz, Martinez-Mufioz, Santos-Pastor, 2023) que desde hace unos afios se ha
implementado en los diferentes niveles de preescolar, primaria y secundaria. De acuerdo a la SEP (2023) el ABP es
una metodologia que permite la reconstruccion de significados a partir de diversos escenarios pedagogicos y de
acciones transformadoras del entorno, de acuerdo a la institucion el ABP permite explorar el entorno inmediato de
las y los alumnos con la intencién de identificar diversas situaciones-problemas y construir alternativas de solucion a
estas mediante el trabajo colaborativo. Es necesario sefalar que el APB se establece por medio de tres fases
(planeacidn, accién e intervencién) y once momentos para desarrollarla apropiadamente. Por consiguiente, aterrizar
las metodologias activas no es una tarea docente facil, ya que se requiere de un conocimiento previo
principalmente pedagdgico y disciplinar que permita al especialista aplicar las fases y momentos.

El aprendizaje servicio [AS] de acuerdo a Chiva Bartoll, Capella Peris y Pallares (2018) es un método pedagdgico
capaz de aunar y satisfacer valores civicos y democréticos de la sociedad y pone énfasis en los valores de la
competencia social y ciudadana. Para la SEP (2023) el AS comprende cinco etapas (punto de partida, lo que sé y lo
que quiero saber, organicemos las actividades, creatividad en marcha y compartimos y evaluamos lo aprendido) es
util por el alcance que tiene para fomentar e impulsar los fines de la NEM, al integrar el servicio a la comunidad con
el estudio académico y a su vez crear comunidad y red social para que los alumnos desarrollen sentido de
responsabilidad y compromiso con la comunidad.

La metodologia activa Aprendizaje Basado en Problemas comprende seis fases, de acuerdo a la SEP (2023) dicha
metodologia es pertinente, en primer lugar, porque orienta la soluciéon de problemas reales que hacen del proceso
de aprendizaje una experiencia de aprendizaje para la vida mas alla del aula. El aprendizaje basado en problemas de
acuerdo a Montalvan-Larco, Garcia-Herrera, Avila-Mediavilla y Erazo-Alvarez (2020) es una estrategia que debemos
saber y entender, que es muy positiva para los procesos de aprendizaje, por su forma de ser y ayudar a los
estudiantes a comprender una mejor manera los problemas que se presenten en la materia.

El aprendizaje basado en indagacion [ABI] es uno de los métodos de ensefanza integral que se aplica en los paises
del primer mundo para el desarrollo de las habilidades y competencias a partir de las capacidades individuales de
cada estudiante y tomando en cuenta el desarrollo de las inteligencias multiples, Santillan-Aguirre, Jaramillo-
Moyano, Santos-Poveda y Cadena Vaca (2020). La SEP asume que el ABI es una metodologia que comprende cinco
fases y es una demanda un enfoque interdisciplinario y transdisc