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RESUMEN

El objetivo del articulo es analizar la actitud hacia la practica deportiva y la utilizacién del tiempo libre con un enfoque de salud, en
una muestra representativa de la poblacién mayor de 16 afios de la comuna de Ancud, en Chiloé, Chile. Se aplicé el cuestionario
“Habitos deportivos de los habitantes d el Municipio Ingenio’, de Amador, Romero, y Castellano (2009) adaptado al estudio de las
actitudes. Los resultados evidencian que, en general, existe una actitud positiva hacia la practica deportiva como fuente de salud;
sin embargo, esta actitud positiva no logra movilizar suficientemente la conducta para una practica deportiva sistematica ajustada
al tiempo libre. La practica deportiva no sistemdtica se expresa de manera mas acentuada en la poblacién mayor de 25 afios y en
la mujer. Los resultados obtenidos constituyeron un punto de partida necesario para el disefio de politicas comunales orientadas
a la mejora de la calidad de vida y la salud de la poblacién de Ancud.

PALABRAS CLAVE: Calidad de vida, Actitud, Practica deportiva, Tiempo Libre.
ABSTRACT

The article main goal is to analyze the attitude towards sport practice and the use of leisure focused on health, in a representative
sample of over 16 years population from Ancud commune in Chiloe, Chile. It was applied “Inhabitants” Sport Habits from Ingenio
municipality” questionnaire from Amador, Romero and Castellano (2009) adapted to attitudes. Results evidence that exist, in gene-
ral, a positive attitude towards the sport practice as a source of health; however, this positive attitude does not get to move enough
the behavior for a systematically sport practice fitted the leisure. The irregular sport practice is expressed more emphasized in
women and men over 25 years. The results represented a starting point necessary for designing of communal policies oriented to
improvement of quality of life and the population health from Ancud.

KEYWORDS: quality of life, attitude, sport practice, leisure
INTRODUCCION

Incrementar la actividad fisica de la poblacién, y el deporte para todos, relacionados con la mejora y mantenimiento de la condi-
cién fisica con un enfoque de salud constituye hoy en dia una necesidad social apremiante ante flagelos marcados por la inacti-
vidad, la vida sedentaria, la obesidad infantil, el consumo de alcohol, tabaco y drogas y el uso pasivo del tiempo libre por grandes
grupos poblacionales. En este empeiio corresponde un papel importante a la actitud que asumen las personas hacia la practica
deportiva en tanto le permitan orientar su conducta hacia la practica sistematica de actividades fisicas como estrategia para la
mejora de su salud y calidad de vida.
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El propdsito del articulo es analizar la actitud hacia la practica deportiva en su relacion con la realizacién de actividades fisicas y
deportivas y la utilizacién del tiempo libre con un enfoque de salud, en una muestra representativa de la poblacién mayor de 16
anos de la comuna de Ancud, en Chile.

Los resultados que se analizan son parte de un estudio diagnéstico realizado en el 2013 a través del Proyecto de investigacion
“Calidad de vida, actividad fisica y salud. Gestién de politicas comunales integrales para el desarrollo de modelos de vida saluda-
ble” que abarcé las comunas de Ancud, Quellédn, Quemchi y Quinchao. Dicho proyecto es una iniciativa de Huillinco Consultores
Ltda. y de la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo” de La Habana que responde a necesidades
apremiantes de amplias capas de la poblacién en Chile, desde la nifiez hasta la tercera edad, las cuales presentan altos indices de
obesidad infantil, uso pasivo del tiempo libre, alto sedentarismo e inactividad en la poblacién adulta, etc., (SIMCE, 2013) (Chilede-
portes, 2007) (IMO, 2009) con un mensaje de practica deportiva, recreacion fisica y promocién de salud que contribuya a mejorar
la calidad de vida y el bienestar de los ciudadanos, en sentido general.

ACTITUD HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA, CALIDAD DE VIDA Y SALUD.

El estudio de la actitud que asumen las personas hacia la practica deportiva constituye un factor esencial en la prevencién y man-
tenimiento de su salud y, por tanto, de su calidad de vida.

Durante muchos afos en la practica médica predominé un enfoque dicotémico y reduccionista en la concepcion de la salud y la
enfermedad. La salud era entendida como “ausencia de enfermedad’, por su parte la enfermedad se explicaba como resultado de
problemas que tienen lugar en procesos fisioldgicos al margen de factores de indole psicolégico o social. Salud y enfermedad eran,
por tanto, entes independientes y de origen biolégico.

El desarrollo de la Medicina en el siglo XX trajo consigo un cambio en la visién de la relacion salud-enfermedad y de la participa-
cion de los factores psicoldgicos y sociales en su prevencién, tratamiento y cura, dando lugar al surgimiento del enfoque bio-psi-
co-social en la comprensién de la salud y la enfermedad en virtud del cual la salud y la enfermedad son concebidas como polos de
un continuo en el que participan, desde un enfoque integral, factores bioldgicos, psicolégicos y sociales.

La concepcidn bio-psico-social de la salud proclamada por la OMS (1948) entendida como el estado completo de bienestar fisico,
mental y social y no la ausencia de enfermedad, trasladé el centro de atencion de la curacién con un enfoque biomédico a la pre-
vencién con un enfoque social, educativo y multidisciplinario que privilegia el papel protagénico de las personas en la puesta en
practica de estrategias de afrontamiento a los problemas que ponen en riesgo su salud, entre las que ocupan un lugar importante
la actividad fisica y el deporte.

Importante resulta para la comprension del enfoque bio-psico-social de la salud el énfasis en el estudio de las potencialidades
de autodesarrollo del ser humano como expresién de “salud psiquica” especialmente marcado por la Psicologia Humanista; “el
funcionamiento pleno de las personas” (Rogers, 1961),“las personas sanas y la autorrealizacion” (Maslow, 1974). Sustentado en la
Psicologia Humanista, se desarrolla a fines del siglo pasado un grupo de investigaciones acerca del bienestar psiquico, la resiliencia,
la creatividad, la inteligencia emocional desde un enfoque denominado por algunos autores “enfoque salugénico en Psicologia”
(Gancedo, 2006, 2008) que cristaliza en la denominada Psicologia Positiva (Seligman, Steen, Park & Peterson, 2005; Seligman, 2011;
Vazquez, 2009). La esencia de la Psicologia Positiva, refiere Seligman, es el estudio del bienestar humano y la mejora de la calidad
de vida desde una perspectiva cientifica que centra la atencion en la identificacion y estimulacion de potencialidades humanas
orientadas a alcanzar estados fisicos y psiquicos éptimos de salud.

Lo anterior nos permite comprender la necesidad de identificar y estimular en las personas el desarrollo de actitudes positivas
hacia la realizacion de actividades fisicas y deportivas como vias para el mantenimiento de su salud fisica y emocional y la mejora
de su calidad de vida.

LA NATURALEZA COMPLEJAY SOCIAL DE LA ACTITUD.

En la investigacion se parte del reconocimiento de la naturaleza compleja y social de la actitud entendida como tendencia o dis-
posicidn adquirida a evaluar de un modo determinado un objeto, hecho, persona o situacién y actuar en consonancia con dicha
evaluacion y que se expresa a través de la integracion de 3 componentes: cognitivo, motivacional-afectivo y conductual. (Coll,
Pozo, Sarabia y Valls, 1994)
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El componente cognitivo se refiere a las creencias, representaciones, valoraciones que tiene la persona respecto al objeto al que se
orienta la actitud. El componente motivacional-afectivo se refiere a los motivos que orientan el comportamiento, mientras que el
componente conductual se expresa en las acciones manifiestas en correspondencia con las valoraciones y motivos que orientan
la conducta.

La necesidad de reconocer la complejidad de las actitudes y no reducirla sélo a factores cognitivos o afectivos es destacada tem-
pranamente en la Psicologia Social en los trabajos de Thurstone (1931) al relacionar la actitud con el pensamiento y las emociones
y de Allport (1935) al destacar el componente conductual de la actitud en tanto predisposicion mental para la accién y, mas re-
cientemente, en autores como Bohner y Wanke (2002) y Johnson, Maio y Smith-McLallen (2005).

El reconocimiento de la naturaleza compleja de la actitud y, por tanto, de la necesaria interrelacién entre sus 3 componentes es
esencial para la comprension del caracter orientador de la actitud en la conducta. No obstante, es interesante sefialar que inde-
pendientemente de la comprensién de su naturaleza compleja, en muchas investigaciones realizadas acerca de las actitudes hacia
la practica deportiva predomina el énfasis en el estudio de su componente motivacional (Castro Girona, Pierdn y Gonzalez Valeiro,
2006; Ferndndez Moyano, Ruiz Tendero, Martinez Ballesteros, Rivas Galdn y Casado Manzano, 2013; Frayle y de Diego, 2006; Gutié-
rrez Sanmartin y Pilsa Domenech, 2006; Lorenzo Caminero y Ayllédn Lépez, 2002; Moreno, Rodriguez y Gutiérrez, 2003).

Por otra parte, asumir la naturaleza social de la actitud nos permite comprender la importancia de realizar acciones educativas para
potenciar su desarrollo (Castillo, Balaguer y Garcia Merita, 2007; Pérez y Delgado, 2003).

LA ACTITUD HACIA LA ACTIVIDAD FiSICA COMO PRACTICA SALUDABLE.

Es necesario que desde las edades tempranas se promuevan actitudes favorables hacia la actividad fisica como practica saludable,
para ello las actividades fisicas y deportivas escolares y extraescolares deben concebirse como actividades educativas que propi-
cien el desarrollo de hébitos saludables para toda la vida. (Fraile y de Diego, 2005)

Para promover actitudes favorables hacia la actividad fisica como practica saludable es necesario educar a las personas desde
edades tempranas en la practica sistemética de actividades fisicas y deportivas que propicien el desarrollo de motivaciones, ha-
bitos, habilidades para el desarrollo de un estilo de vida activo como alternativa para evitar el sedentarismo y sus consecuencias
negativas para la salud tales como el riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes, envejecimiento prematuro, entre otras.

METODOLOGIA UTILIZADA EN EL DIAGNOSTICO DE LA ACTITUD HACIA LA PRACTICA DEPORTIVAY EL TIEMPO LIBRE.

El estudio diagndstico se realizdé desde un enfoque cuantitativo-cualitativo. El cuestionario utilizado fue “Habitos deportivos de los
habitantes del Municipio Ingenio’, de Amador, Romero, y Castellano (2009) el cual se basa en el cuestionario de Garcia Ferrando
(2006) para el estudio de los Habitos deportivos de los espafioles 2005, ambos suficientemente contrastados y validados. El referi-
do cuestionario ha sido utilizado también por Romero y Amador (2008) en el estudio de los Habitos deportivos de los universitarios
colombianos. El cuestionario fue adaptado por el autor principal de este articulo para el estudio de la actitud hacia la practica
deportiva.

En este articulo se presentan algunos de los resultados obtenidos en la aplicacion de dicho cuestionario en la comuna de Ancud
para argumentar la relacién encontrada entre actitud hacia la practica deportiva y tiempo libre.
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Las preguntas del cuestionario que seran analizadas se presentan en la tabla 1.

Asociacién
de variables

Sexo— P5
Edades - P5
Sexo — P6
Sexo - P1

Sexo - P22
Edades —
P22
Sexo — P-23
Edades- P23
P5-P22

Tabla 1. Preguntas del cuestionario que se toman del cuestionario para este articulo

Enunciado de las Preguntas (P)

P5. ;Practica usted actualmente algin tipo de actividad fisica o deporte? Por favor,
diganos si practica ninguno, uno, dos o varios deportes

REVISTA N°13
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Componentes
de la actitud y
tiempo libre

Conductual

P6. Frecuencia semanal de la practica deportiva. Conductual
P1. Independientemente de gque usted realice o no algin tipo de actividad fisica

;considera que el deporte, |a recreacion y la educacion fisica, deben ocupar en la vida Cognitive
de las personas un lugar muy importante, importante, poco importante o nada

importante.

P4.1 Hacer deporte permite estar en forma, el deporte es fuente de salud. Cognitivo
P2. Con respecto a su interés por el deporte y a su nivel de practica deportiva se | Motivacional -
pueden considerar 6 grupos de poblacion ¢ Con cual de ellos se identifica usted mas? afectivo

1 Le interesa y lo practica suficientemente

2 Le interesa y lo ha practicado, pero ya no lo practica

3 Le interesa pero no lo practica tanto como quisiera

4 Nunca a practicado pero le gustaria hacerlo

5 Lo practica por obligacion

6 No le interesa

P.22 ;Dispones de tiempo libre? Bastante, Poco, Casi nada o Nada Tiempo libre
P-23 ;Cual es tu disposicién de tiempo libre diariamente? Tiempa libre
P5 ;Practica usted actualmente algun tipo de actividad fisica o deporte? / Conductual y
P22 ¢ Dispones de tiempo libre? tiempo libre.

En Ancud se determinaron poblaciones especificas por conglomerados de escuelas urbanas, de nivel bésico y medio, y a partir
de éstas, conglomerados de apoderados (padres, abuelos, etc.) y los listados respectivos. Se calcul6 el tamafio de la muestra total,
utilizando la siguiente ecuacién, tomando los niveles de confianza de 95%, con un margen de error del 5%, siendo la muestra de

245 sujetos.

Dénde:

No=(ZA2 x p x q)/eN2

Z =1.96 Ordenada correspondiente al 95% en la distribucién normal.

e =5 % Porcentaje de error que se esté dispuesto a aceptar

p = 50% Probabilidad de encontrar un practicante de algun deporte

g = 50% Probabilidad de no encontrar un practicante de algun deporte
No =Tamano de la muestra para poblaciones desconocidas

Dénde:

No=(No x N)/(No+(N-1))

No = Tamaro de la muestra para poblaciones de tamario desconocido
N =Tamano de la muestra para poblaciones de tamafio conocido
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Posteriormente, mediante el andlisis de proporciones se determiné el tamaiio muestral estratificado por género y grupos etarios,
como se puede apreciar a continuacién. Tabla 2

Tabla 2. Muestra estratificada por sexo y grupos etarios

Grupos etarios Total

16-24 25-34 35-44 45-54 550 mas
Masculino 78 12 23 14 6 133
Femenino 23 19 41 19 10 112
Total 101 31 64 33 16 245

La prueba de Chi-cuadrado evidencié un nivel de significacién de ,000.

Dentro de cada género y grupo de edades se determinaron los casos por muestreo aleatorio simple, hasta completar el nimero
de sujetos de la muestra.

Para tratar de superar la dificultad que presenta la prueba de Chi-cuadrado cuando se encuentran frecuencias inferiores a 5, se
fusionaron los 5 grupos etarios iniciales en sélo 2. Estos son: 16-24 afos y 25 o mas. Esta fusién se fundamenta en una realidad
que muchos reconocen y es que las personas, por lo general, una vez que egresan de centros de ensefianza media, institutos y
universidades e ingresan al mundo laboral, abandonan la practica deportiva y se convierten en sedentarios, lo que se asocia a la
falta de tiempo libre, exceso de estudio o trabajo u obligaciones familiares y sociales. (Chiledeportes, 2007), (IMO, 2009) Tabla 3.

Tabla 3. Muestra ajustada a dos grupos etarios.

7

Grupos de edades Total
16 -24 afios 25 0mas

Sexo Masculino Recuento 78 55 133
% del total 31,8% 22,4% 54,3%

Femenino Recuento 23 89 112
% del total 9,4% 36,3% 45,7%

Total Recuento 101 144 245
% del total 41,2% 58,8% 100,0%

La base de datos se procesé con el SPSS 11.5 para obtener estadisticos descriptivos de analisis de frecuencias, tablas de contingen-
ciay la prueba de Chi-cuadrado.

Dicha prueba de Chi-cuadrado contrasta la hipétesis de independencia entre las dos variables que se tomaron en la tabla de con-
tingencia, partiendo del supuesto de que ambas variables son independientes. Si Ho > 0.05, las variables son independientes, es
decir, no hay asociacion. Pero si ocurre lo contrario, o sea, que la probabilidad H1< 0.05, no podemos aceptar Ho y decimos que la
prueba es significativa o que se encontrd una situacion significativamente diferente a la que se supone en la hipdtesis de indepen-
dencia y por tanto, hay asociacion entre las variables.

El analisis y discusion de los resultados se realiza comparandolos esencialmente con el estudio de Amador et al. (2009) teniendo
en cuenta que la municipalidad de Ingenio, Las Palmas de Gran Canarias, donde estos autores realizaron su investigacion, tiene
caracteristicas insulares como Ancud, en Chiloé, Chile y, que en ambos estudios, se utilizdé el mismo cuestionario y las muestras
fueron estratificadas. También se presentan en la discusidn, datos de estudios precedentes realizados en Chile entre 2007 y 2009,
que favorecen la comprension y el alcance de los resultados que se muestran en este articulo.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Al presentar los resultados se hace analizando primero los tres componentes de la actitud en el siguiente orden: conductual (pre-
guntas 5y 6) cognitivo (preguntas 1y 4.1) y motivacional-afectivo (preguntas 2) seguido de las preguntas relativas a la disponibi-
lidad de tiempo libre (preguntas 22, 23)

LA PRACTICA DEPORTIVA. SU COMPORTAMIENTO.

Tabla 4. ;jPractica usted, actualmente algun tipo de actividad fisica o deporte? * Sexo

P5 / Sexo Sexo Total
Masculino Femenino
¢{Practica usted, Ninguno Recuento 28 68 96
actualmente algun % del total 11,4% 27,8% 39,2%
tipo deactividad  [jn geporte Recuento 23 25 48
fisica o deporte? % del total 9,4% 10,2% 19,6%
Dos deportes Recuento 8 3 11
% del total 3,3% 1,2% 4,5%
Varios deportes Recuento 16 1 17
% del total 6,5% A% 6,9%
Actividad fisica y un | Recuento 50 13 63
deporte % del total 20,4% 5,3% 25,7%
Actividad fisicay Recuento 8 2 10
dos deportes % del total 3,3% ,8% 4,1%
Total Recuento 133 112 245
% del total 54,3% 45,7% 100,0%

=18]

B0

40

Sexo

o 20
=
Z B tviss cuiino
@
o 4] Femenino

Grafico 1. Practica deportiva

Como se puede apreciar en la tabla 4, grafico 1, de 245 casos estudiados, 96, el 39,2% no practica ninguiin deporte; mientras que
144, el 61%, si practica algun deporte o actividad fisica, lo que significa que casi 2 de cada 3 encuestados, practica actividad fisica
o deportes. Esto evidencia una tendencia favorable a la practica deportiva en la muestra estudiada. Al comparar estos resultados
con el estudio de Amador et al. (2009, p. 84) en la municipalidad de Ingenio, Las Palmas de Gran Canarias, con una muestra de 358
sujetos, 133, el 37,1% no practican ningun deporte, porcentaje similar al de Ancud.
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En relacion con el género, de los 96 de ambos sexos que no practican ningun deporte en Ancud, el 70,8% son mujeres, lo que
significa que la mayor cantidad de no practicantes son del sexo femenino; mientras que en las mujeres de Ingenio, de 133 no prac-
ticantes de ambos sexos, 81, el 60,9%, son mujeres, porcentaje inferior al de las mujeres de Ancud en 10 puntos porcentuales. No
obstante, estos porcentajes evidencian que en ambos estudios las mujeres son las que menos practican deporte.

En cuanto a los que si practican deportes, los mas altos porcentajes de practica se observan en actividad fisica y un deporte, 20,4%
los hombres y 5,3% las mujeres y, en segundo lugar, un deporte, 9,4% hombres y 10,2% las mujeres. Esta regularidad en cuanto
al predominio de préctica en actividad fisica y un deporte y sélo en un deporte, en ambos sexos, también se aprecia en el estudio
antes mencionado de Amador et al. (2009).

Tabla 5. ;jPractica usted, actualmente algun tipo de actividad fisica o deporte? * Grupos de edades

P5 - Grupos etarios Grupos de edades Total
16 -24 anos 25 0 mas
¢Practica usted, Ninguno Recuento 11 85 96
actualmente algun % del total 4,5% 34,7% 39,2%
';!po de act|V|da¢71I Un deporte Recuento 14 34 48
isica o deporte? % del total 5,7% 13,9% 19,6%
Dos deportes Recuento 5 6 11
% del total 2,0% 2,4% 4,5%
Varios deportes Recuento 11 6 17
% del total 4,5% 2,4% 6,9%
Actividad fisica y un | Recuento 50 13 63
deporte % del total 20,4% 5,3% 25,7%
Actividad fisicay Recuento 10 0 10
dos deportes % del total 4,1% ,0% 4,1%
Total Recuento 101 144 245
% del total 41,2% 58,8% 100,0%
100
801 |
601
40 4
Grupos de edades
-E 204
g N - 16 -24 afios
(&)
£ 0) i ol 25 o mas
e % O@ v/}g ’i_é,j, 4’{7
%%ﬁ C%5’0 B T e T 4
(o) ’?g “x 'OQ? 5/% *5}%
3 8 b

Grafico 2. Practica deportiva - Grupos etarios

En relacion con los grupos de edades, tabla 5, grafico 2, las diferencias son aiin mas significativas: De 96 que en Ancud no practican
ningun deporte, 85, el 88,5%, tienen 25 o mas aios y sélo el 11,5% entre 16 - 24 afnos. En el referido estudio de Amador et al. (2009)
el 15% entre 16 - 24 aios no practica ningun deporte, por lo que Ancud presenta mejor porcentaje en estas edades, aunque no es
significativo.
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FRECUENCIA DE PRACTICA DEPORTIVA.

Tabla 6. Frecuencia semanal de practica deportiva * Sexo

P6 - Sexo Sexo Total
Masculino Femenino
Frecuencia sema- | No hace actividad | Recuento 27 64 91
nal de practica fisica % del total 11,0% 26,1% 37,1%
deportiva Un dia ala semana | Recuento 25 19 44
% del total 10,2% 7,8% 18,0%
Dos diasala Recuento 38 11 49
semana % del total 15,5% 4,5% 20,0%
Tresdias ala Recuento 35 8 43
sémana % del total 14,3% 3,3% 17,6%
Cuatrodiasala Recuento 5 3 8
sémana % del total 2,0% 1,2% 3,3%
Cincodias ala Recuento 2 2 4
sémana % del total ,8% ,8% 1,6%
Diaria Recuento 1 5 6
% del total 4% 2,0% 2,4%
Total Recuento 133 112 245
% del total 54,3% 45,7% 100,0%
70

Sexo

- Masculino
l Femenino

Recuento

Grafico 3. Frecuencia semanal de practica deportiva

Como se puede apreciar en la tabla 6, grafico 3, los resultados se expresan por cantidad y porcentaje de practica de dias a la se-
mana. Segin Amador et al. (2009 p. 86) se consideran “esporadicos o intermitentes”, los que realizan la practica uno o dos dias a la
semana, mientras se consideran “regulares o consolidados”lo que realizan la practica tres o mas dias a la semana. No se consideran
sedentarias “las personas que practican deporte y actividad fisica con una frecuencia de 3 o mas veces a la semana, en sesiones de
30 minutos cada vez, de forma alternada” (Chiledeportes, 2007, p. 19).
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En Ancud los “esporadicos o intermitentes’44 sujetos, el 18%, y 49, el 20% con un dia o dos de practica a la semana, respectiva-
mente, sumados a los “no practicantes o inactivos” 91, el 37,1%, hace evidente un elevado nivel de sedentarismo en la comuna de
Ancud, que, en general, representa el 75% de la muestra; ello equivale a decir que 3 de cada 4 tienen una tendencia sedentaria y
por lo tanto, su conducta cotidiana no es reflejo de un estilo de vida saludable.

En el referido estudio en la municipalidad de Ingenio, entre los hombres, como “esporddicos o intermitentes’, se registraron 13,2%
que realizan la practica deportiva un dia a la semana y 10,2% dos dias la semana, porcentajes inferiores a los de Ancud, que deno-
tan un mas bajo nivel de sedentarismo.

Por otra parte, entre los “regulares o consolidados” que realizan la practica tres o mas dias a la semana en Ancud, los hombres
presentan mejores porcentajes, con diferencias significativas en relaciéon con las mujeres, como se aprecia en la tabla 6, grafico3.

COMPONENTE COGNITIVO DE LA ACTITUD HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA

Tabla 7. Lugar que considera debe ocupar el deporte en la vida de las personas * Sexo

P1 - Sexo Sexo Total
Masculino Femenino
Lugar que conside- | Muy importante Recuento 108 72 180
ra debe ocupar el % del total 44,1% 29,4% 73,5%
3ep|)orte enlavida [ nortante Recuento 25 38 63
€ las personas % del total 10,2% 15,5% 25,7%
Poco importante Recuento 0 2 2
% del total ,0% ,8% ,8%
Total Recuento 133 112 245
% del total 54,3% 45,7% 100,0%
120
100 1
80 4
60 4
401
Sexo
= 204
§ B s cuiine
(&)
& [V I iz c - E Fermening
Muy importante Foco importanie

Importante

Grafcio 4. Lugar del deporte en la vida de las personas

En contraste con el bajo nivel de practica deportiva sistematica (3 0 mas veces por semana) en la comuna de Ancud, anteriormente
analizado, resulta significativo que de 245 sujetos de ambos sexos, 180, el 73,5% y 63, el 25,7% valoren de muy importante e im-
portante, respectivamente, el lugar que deben ocupar la actividad fisica y el deporte en la vida de las personas y sélo 2, el 0,8% del
sexo femenino, la considera poco importante y ningun sujeto nada importante, se aprecia en la tabla 7, grafico 4.

Al comparar estos datos con el estudio de Amador et al. (2009, p. 77) sus encuestados estuvieron totalmente de acuerdo, 76,2% o
bastante de acuerdo, 21,8%, con que el deporte permite estar en buena formay es fuente de salud, lo que denota coincidencia en
ambos estudios de una muy elevada valoracion del lugar que el deporte debe ocupar en la vida de las personas.
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A nivel de género, es significativa la diferencia entre hombres y mujeres en Ancud, en cuanto a la valoraciéon de muy importante
del deporte, con un 44,1% contra un 29,4%, respectivamente; no obstante, la mayoria de las mujeres lo consideran importante. La
prueba de Chi-cuadrado corrobora la asociacién que existe entre estas variables a un nivel de ,006. Este resultado contrasta con
el obtenido por Amador et al. (2009, p. 77) donde no se apreciaron diferencias significativas de género en el referido estudio de
habitos deportivos del municipio de Ingenio, a la hora de valorar de muy importante el deporte: 56% los hombres y el 55,2% las

mujeres.
Tabla 8. El deporte es fuente de salud * Grupos de edades
P4.1 - Grupos de edades Grupos de edades Total
16 -24 afnos 250 mas
Hacer deporte No responde Recuento 2 9 1
permite estar en ) ; O )
buena forma, el % del total ,8% 3,7% 4,5%
deporte es fuente | 154a1mente Recuento 95 124 219
de salud
% del total 38,8% 50,6% 89,4%
Bastante Recuento 4 11 15
% del total 1,6% 4,5% 6,1%
Total Recuento 101 144 245
% del total 41,2% 58,8% 100,0%
140
1201
100 1
80 4
60 4
404
Grupos de edades
(=]
S =1 B s 24 arios
(&7
o a) 25 o mas

Mo responde Bastante
Totalmente

Grafico 5. El deporte es fuente de salud

Como se puede apreciar en la tabla 8, grafico 5, el 89,4% de los encuestados estd totalmente de acuerdo en que el deporte permite
estar en buena forma y es fuente de salud, predominando en esta valoracién en las edades de 25 o mas afios con respecto a los
mas jovenes.

Estos resultados muestran que la actitud de las personas hacia la practica deportiva a nivel cognoscitivo, es muy favorable aunque
no la realicen de manera sistematica. No obstante, la prueba de Chi-cuadrado no evidencié asociacion entre estas variables.
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COMPONENTE MOTIVACIONAL - AFECTIVO DE LA ACTITUD HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA

Tabla 9. Interés por el deporte y su nivel de practica * Sexo

P2 - Sexo Sexo Total
Masculino Femenino
Su interés por el Le interesay lo Recuento 38 21 59
deportey su nivel | practica suficiente- |9 del total 15,5% 8,6% 24,1%
de practica mente
Leinteresayloha |Recuento 23 34 57
practicado, peroya | 9% del total 9,4% 13,9% 23,3%
no lo practica
Le interesa pero no | Recuento 64 44 108
lo practic.a.tanto % del total 26,1% 18,0% 44,1%
como quisiera
Nunca ha practica- | Recuento 4 12 16
do pero le gustaria |9 del total 1,6% 4,9% 6,5%
hacerlo
No le interesa pero |Recuento 4 0 4
lo practica por % del total 1,6% ,0% 1,6%
obligacion
No lo ha practicado | Recuento 0 1 1
y/o no le interesa % del total ,0% 4% 4%
Total Recuento 133 112 245
% del total 54,3% 45,7% 100,0%
70
&0
50
40
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20 Sexo

=]
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Grafico 6. Interes por el deporte y su nivel de practica

El componente motivacional-afectivo, es lo que mds destaca en la tabla 9, grafico 6, toda vez que 108 sujetos, el 44% de ambos
sexos, les interesa el deporte pero no lo practican tanto como quisieran, en comparacién con los otros items de la pregunta. Al
comparar este resultado con el de Amador et al. (2009, p. 79) el 39,7% de la muestra de la municipalidad de Ingenio seleccioné este
items, lo que denota una diferencia porcentual minima a favor de Ancud.

Por otra parte, también resulta interesante, los que refieren en Ancud que“les interesa y lo han practicado pero ya no lo practican’,
9,4% hombres y 13,9% mujeres, lo que denota abandono deportivo, siendo este mayoritario en el sexo femenino. En la municipa-
lidad de Ingenio, los porcentajes fueron mayores, con un 20,7% los hombres y 23,8% las mujeres.
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TIEMPO LIBRE
Tabla 10. ;Dispone de tiempo libre? * Sexo
P22- Sexo Sexo Total
Masculino Femenino
;Dispone de tiem- | No responde Recuento 5 7 12
po libre? % del total 2,0% 2,9% 4,9%
Bastante Recuento 10 13 23
% del total 4,1% 5,3% 9,4%
Poco Recuento 88 63 151
% del total 35,9% 25,7% 61,6%
Casi nada Recuento 23 19 42
% del total 9,4% 7,8% 17,1%
Nada Recuento 7 10 17
% del total 2,9% 4,1% 6,9%
Total Recuento 133 112 245
% del total 54,3% 45,7% 100,0%
100

80

604

404

Sexo
o 204
=
g [ - Masculino
3 _ 8
o o) — — (il o) E Femenino
Mo responde Poco MNada
Bastante Casinada

Grafico 7 ¢ Dispone de tiempo libre?

Como se puede apreciar en la tabla 10, grafico 7, 151 sujetos de un total de 245, el 61,6% dice disponer de “poco” tiempo, seguido
de “casi nada”: 42 sujetos, el 17,1%, los que sumados representan la gran mayoria. Sin embargo, en relacién con el género, son los
hombres, el 35,9% contra un 25,7% las mujeres los que sefialan disponer de “poco” tiempo libre y de igual forma, “casi nada”: 9,4%y
7,8%, respectivamente. En este resultado, la prueba Chi-Cuadrado no muestra asociacién.

Sin embargo, en el estudio de la municipalidad de Ingenio, “méas de la mitad de los encuestados afirman disponer de “poco” tiem-
po libre (51,9%) con una variacién de 10,6 puntos porcentuales en contra de las mujeres, es decir, 46,4% los hombres y el 57% las
mujeres” Amador y otros (2009, p. 111) lo que constituye una tendencia inversa a la encontrada en Ancud.
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Tabla 11. ;Dispone de tiempo libre? * Grupos de edades

REVISTA N°13

JULIO / DICIEMBRE / 2014

P22 - Grupos de edades Grupos de edades Total
16 -24 afnos 25 0mas
{Dispone de tiem- | No responde Recuento 1 11 12
po libre?
% del total 4% 4,5% 4,9%
Bastante Recuento 9 14 23
% del total 3,7% 5,7% 9,4%
Poco Recuento 74 77 151
% del total 30,2% 31,4% 61,6%
Casi nada Recuento 15 27 42
% del total 6,1% 11,0% 17,1%
Nada Recuento 2 15 17
% del total ,8% 6,1% 6,9%
Total Recuento 101 144 245
% del total 41,2% 58,8% 100,0%
100
801
60 1
404
Grupos de edades
o 201
§ Bl 16 -24 afios
E o) . [ 25 o mas
Noresponde  Poco Nada
Bastante  Casinada

Grafico 8 4 Dispone de tiempo libre?

En relacién con los grupos etarios, tabla 11, grafico 8, predominan en Ancud igualmente los que dicen disponer de poco tiempo
libre pero sin diferencias significativas entre los dos grupos de edades: 30,2% entre 16-24 afos y 31,4%, los de 25 o mas, aunque
este ultimo grupo etario, tienen mas altos porcentajes al percibir no poseer “casi nada” de tiempo libre 11% o “nada”6,1% de tiem-

po libre.
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Tabla 12. Disposicion de tiempo libre diariamente * Sexo

P23 - Sexo Sexo Total
Masculino Femenino
{Cudl es sudispo- | Noresponde Recuento 37 37 74
S-idén Qe.tiempo % del total 15,1% 15,1% 30,2%
libre diariamente? ' ’ '
No tengo tiempo Recuento 14 19 33
% del total 5,7% 7,8% 13,5%
Entre 1y 2 horas Recuento 64 34 98
% del total 26,1% 13,9% 40,0%
Entre 3y 4 horas Recuento 14 18 32
% del total 5,7% 7,3% 13,1%
Mas de 4 horas Recuento 4 4 8
% del total 1,6% 1,6% 3,3%
Total Recuento 133 112 245
% del total 54,3% 45,7% 100,0%
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Grafico 9 Disposicion de tiempo libre diariamente

Obsérvese en la tabla 12, grafico 9 como predomina la disposicion de “1 - 2 horas” diarias de tiempo libre, de 245 sujetos, 98 su-

jetos, el 40%, seguido de “no tengo tiempo”, 33 sujetos, 13,5%. Ambos representan mas del 50% por lo que resulta evidente que
es muy poca la disposicion general de tiempo libre que perciben las personas encuestadas de ambos sexos, teniendo en cuenta
ademas el alto abstencionismo en la respuesta a esta pregunta, 74 sujetos, el 30,2%. Al comparar estos datos con los de la munici-
palidad de Ingenio (Amador et al., 2009, p 113) el 47,8% dice disponer de “1-2 horas” diarias de tiempo libre, superior al de Ancud
en 7,8 puntos porcentuales.

En relacion con el género y los que dicen disponer de “1-2 horas” de tiempo libre diariamente, son los hombres de Ancud, los de
mayor porcentaje, con el 26,1%.
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Tabla 13. Tiempo libre diariamente * Grupos de edades

REVISTA N°13
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P23 - Geupos de edades Grupos de edades Total
16 -24 afos 250 mas
{Cual es su dispo- | Noresponde Recuento 24 50 74
sicién de tiempo S S S )
libre diariamente? % del total 9,8% 20,4% 30,2%
No tengo tiempo Recuento 7 26 33
% del total 2,9% 10,6% 13,5%
Entre 1y 2 horas Recuento 55 43 98
% del total 22,4% 17,6% 40,0%
Entre 3y 4 horas Recuento 13 19 32
% del total 5,3% 7,8% 13,1%
Mas de 4 horas Recuento 2 6 8
% del total ,8% 2,4% 3,3%
Total Recuento 101 144 245
% del total 41,2% 58,8% 100,0%
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Grafico 10. Tiempo libre diariamente
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En relacion con los grupos de edad, como se aprecia en la tabla 13, grafico 10, en las edades entre 16 - 24 anos, el 22,4% dicen
disponer de “1-2 horas” diarias, mientras los de 25 o mas, representan el 17,6%.

Tabla 14. Practica deportiva - Tiempo libre

P5-P22 ¢(Dispone de tiempo libre? Total
No respon- Bastante Poco Casi Nada
de nada
iPractica Ninguno Recuen- 8 9 52 17 10 96
usted, actual- to
mente alguin
tipo de acti- % 66,7% 39,1% 34,4% 40,5% 58,8% 39,2%
vidad fisica o
deporte? Un deporte Recuen- 2 3 31 7 5 48
to
% 16,7% 13,0% 20,5% 16,7% 29,4% 19,6%
Dos deportes Recuen- 0 3 6 2 0 11
to
% ,0% 13,0% 4,0% 4,8% ,0% 4,5%
Varios depor- Recuen- 1 0 13 2 1 17
tes to
% 8,3% ,0% 8,6% 4,8% 5,9% 6,9%
Actividad fisica | Recuen- 1 7 41 13 1 63
y un deporte to
% 8,3% 30,4% 27,2% 31,0% 5,9% 25,7%
Actividad fisica | Recuen- 0 1 8 1 0 10
y dos deportes | to
% ,0% 4,3% 53% 2,4% ,0% 4,1%
Total Recuen- 12 23 151 42 17 245
to
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

7"

Como se puede apreciar en la tabla 14, los que perciben tener “poco’, “casi nada” o “nada” de tiempo libre, buscan el tiempo o lo
administran de tal manera que les permita practicas actividades fisicas y deportivas. Obsérvese el predominio de practica de acti-
vidad fisica y un deporte o sélo un deporte, al igual que en las tablas 4 y 5. No obstante, la prueba de Chi-cuadrado no evidencié
asociacion entre estas dos variables.

DISCUSION

El estudio realizado permitié constatar que existe, en general, una actitud positiva hacia la practica deportiva como fuente de salud
en la muestra estudiada, toda vez que se aprecia una valoracion favorable de su importancia (componente cognitivo) al mismo
tiempo que se muestra interés en su realizacién y manifestaciones de insatisfaccion por no poder realizarla de modo sistematico
(componente motivacional-afectivo). Sin embargo, esta disposicién favorable a la realizacion de actividades fisicas y deportivas
no logra movilizar suficientemente la conducta para una practica deportiva sistematica 3 dias alternos a la semana (componente
conductual).
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El insuficiente desarrollo del componente conductual de la actitud y la practica deportiva no sistematica se expresa de manera mas
acentuada en la mujer y en la poblacién mayor de 25 afios en las que se observa una tendencia hacia una practica deportiva con
una frecuencia esporadica e intermitente.

Todo lo anterior nos permite afirmar que existe una tendencia marcada al sedentarismo superior a las dos terceras partes de la
muestra estudiada, lo que nos indica que no se logra un estilo de vida saludable en relacion con la practica de la actividad fisica y
el deporte.

Por otra parte, las dos terceras partes de la muestra estudiada perciben que el tiempo libre del que disponen es poco; sin embargo,
de manera general, refieren disponer de 1-2 horas diarias de tiempo libre. Esta situacién es interesante si tenemos en cuenta que 30
minutos de practica deportiva 3 veces por semana, en dias alternos, es suficiente para lograr un estilo de vida saludable. El proble-
ma no esta en la cantidad de tiempo libre de que dispone la persona sino en como lo utiliza. La situacién constatada nos reafirma
la necesidad de educar a la poblacién en el uso del tiempo libre para lograr estilos de vida saludables.

Educar a la poblacién de Ancud en el uso del tiempo libre para un estilo de vida saludable que permita combatir el sedentarismo
es una necesidad si tenemos en cuenta que en investigaciones precedentes en el contexto chileno se observan indices elevados
de sedentarismo. La Encuesta nacional de hébitos de actividad fisica y deportiva en la poblacién chilena igual o mayor de 18 afios,
revelé que”...el 87,2% de la poblacion es sedentaria en Chile (...) de cada 10 personas, casi 9 de ellas son sedentarias”(...), (Chile-
deportes, 2007, p. 19)

Por otra parte, el estudio internacional: “El tiempo libre de los mexicanos en un estudio comparado con otros paises’, que abarcd
34 naciones y 49,729 personas, de las cuales, 1,505 fueron chilenos y chilenas, reafirma que “los paises latinoamericanos (Chile,
México, Uruguay y Republica Dominicana) ocupan los primeros lugares de relevancia en la falta de tiempo libre como causa que
les impide llevar a cabo las actividades recreativas” (IMO, 2009, p.48). En el caso especifico de Chile, éste ocupo el lugar 3 entre 34
paises de los que demandan mayor tiempo para actividades recreativas. Respecto a la practica de deportes o actividades fisicas, el
10,4% de los chilenos encuestados dijo realizarlas a diario y el 16,9% varias veces a la semana, en contraste con el 47,8% que dijo
no realizarlas nunca, ocupando el lugar 24 en este aspecto.(IMO, 2009).

Los resultados del estudio realizado en la Comuna de Ancud muestran algunas similitudes a los obtenidos en la Municipalidad
de Ingenio (Amador et al., 2009) tanto en la manifestacion de los componentes de la actitud hacia la practica deportiva como en
la utilizacion del tiempo libre. Se observan coincidencias en cuanto a la valoracién de la importancia de la practica deportiva para
la salud, la insatisfaccion por no poder practicar el deporte tanto como quisieran, asi como en la tendencia de los mayores de 25
anos hacia una practica deportiva esporadica e intermitente y la percepcién de disponer de poco tiempo libre.

Consideramos que el estudio realizado confirma la necesidad de tener en cuenta la naturaleza compleja y social de las actitudes
hacia la practica deportiva que asumen las personas si pretendemos disefiar politicas y programas educativos orientados a lograr
en la poblacién estilos de vida saludables.

CONCLUSIONES

En el estudio diagndstico realizado en la comuna de Ancud si bien se constaté la tendencia a la manifestacién de una actitud favo-
rable hacia la actividad fisica y la practica deportiva como fuente de salud a partir del interés y el reconocimiento de su importancia
por la poblaciéon estudiada, se observan limitaciones en la sistematicidad de la realizacién de actividades fisicas y deportivas y el
uso adecuado del tiempo libre con un enfoque de salud.

Los resultados obtenidos constituyen un punto de partida necesario para el disefio de politicas comunales orientadas a la mejora
de la calidad de vida y la salud de la poblacién.

A partir de los resultados de este estudio se recomienda que tanto las politicas comunales para el desarrollo de una vida sana di-
rigidas desde la municipalidad para la poblacién en general, y empresariales para sus trabajadores, en particular, deben dirigirse
prioritariamente al fortalecimiento de la participacion de la mujer y la poblacién mayor de 25 afios en actividades fisicas y depor-
tivas, creando las condiciones y espacios necesarios para su realizacién.
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Al mismo tiempo, resulta indispensable desarrollar campaiias de comunicacion y programas especificos bien pensados y con los
aseguramientos requeridos que aprovechen los fines de semana con actividades atractivas para la poblacion donde la familia
disfrute colectivamente en un ambiente de socializacion y con un enfoque de “Deporte para Todos". Ello contribuiria a potenciar
el desarrollo de actitudes positivas de los ciudadanos hacia la practica sistematica de actividades fisicas y deportivas con la consi-
guiente mejorar de los niveles de salud y de calidad de vida de la poblacién.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expresado y como resultado del estudio diagnéstico, realizado, se cre6 en la municipalidad
de Ancud una“Mesa de Trabajo Comunal” con la participacién de autoridades y especialistas del deporte, educacion y salud, para
la elaboracién de un “Plan de Desarrollo Deportivo Comunal” que contempla ejes estratégicos y lineas de accién para el desarrollo
de Programas y Proyectos especificos orientados a incrementar la practica masiva de actividades fisicas y deportivas, una mayor
incorporacion de la mujer y del adulto mayor en estas actividades, asi como el uso activo del tiempo libre por nifios, adolescentes
y jovenes.

Este Plan de Desarrollo Deportivo Comunal permitird resolver a corto y mediano plazo los problemas detectados en el estudio
diagnéstico.
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